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D espués de un largo y obligado silencio debido a las

circunstancias actuales que desafortunadamente pade-
cemos, y superadas un buen nimero de dudas, volve-
mos a poner ante vosotros este Volando, con el fin de
restablecer la necesaria comunicacién de Jubiceca con
todos sus asociados, mermada por los diferentes gra-
dos de aislamiento y confinamiento que sufrimos, y que
intentaremos ‘“normalizar’”’ con las distintas vias a nues-
tro alcance.

Durante estos ultimos tiempos, hemos seguido pensan-
do la manera de mantener nuestra comunicacién con
todos vosotros ya sea a través de este medio o de cual-
quier otro como puede ser nuestra pagina WEB, cuyos
contenidos se siguen mejorando, el correo electrénico
o el recientemente creado grupo de Facebook.

Afrontamos el verano con una esperanzadora “deses-
calada” que nos ha permitido unas vacaciones prefia-
das de extranas sensaciones, con bafistas ‘“enmascari-
llados”, playas con cita previa, familiares y amigos que
nos daban codazos, tarros con gel desinfectante en
cada puerta, gente cambiando de acera para no cruzar-
se con otros o con nosotros, y mas cosas raras e inima-
ginables hace unos meses.

Pero al regreso nos topamos con una “segunda ola”
tan virulenta casi como la primera, que después de un
diluvio de informaciones, datos estadisticos, recomen-
daciones a veces contradictorias, ante un enemigo que
aun no es suficientemente conocido salvo por sus terri-
bles consecuencias, con un final al que los mas expertos
no saben poner fecha, que nos deja exhaustos y acobar-
da a cualquiera, ocasionando reacciones y respuestas
muy diferentes en sus niveles de racionalidad, pero con
una causa y una finalidad idéntica:

RESISTIR'Y SOBREVIVIR.

EDITORIAL

voEn o

Antonio J. Gonzalez Diez

Mientras tanto, so6lo podemos alegrarnos de que algu-
nos de nuestros compafieros hayan superado o estén
superando el maldito Virus, y dolernos recordando con
afecto a los que no han podido hacerlo, haciendo llegar
nuestro sentimiento y apoyo a sus familias y amigos.

Por nuestra parte, siempre cumpliremos con nuestra
obligacion, aconsejando y tomando todas las medidas
posibles para salvaguardar nuestra salud y la del resto
de la sociedad.

Gracias a los que han colaborado generosamente con
sus estupendos trabajos para completar los contenidos
de este Volando, que esperamos seguir publicando con
vuestras aportaciones, sirviendo para que nos conozca-
mos mejor, ayudando con entretenimiento del bueno a
superar estos agrios momentos.

Queremos incrementar también la comunicacién con
las organizaciones en las que participamos, nacionales e
internacionales, para lo que incorporamos (ya lo hemos
hecho en algtin otro Volando) colaboraciones recibidas
de miembros de aquellas, y nos hemos propuesto ha-
cer un seguimiento periddico de sus actividades, de las
que os iremos informando, ya que estamos seguros de
que pueden ser interesantes para todos y de muchas de
ellas nos podemos beneficiar. En este boletin ya incor-
poramos unas referencias a A.C.R.E.C.A. que pensamos
continuar y extender.

Como veis, seguimos en nuestro afan de mejorar el fun-
cionamiento y capacidades de Jubiceca, con vuestro im-
prescindible apoyo y confianza.

Cuidaros mucho, seguid las recomendaciones y normas
que nos dictan las autoridades competentes, mantened
el dnimo, no dejéis de confiar en que, mas pronto que
tarde, acabard esta negra tormenta y volvera la luz.

Un fuerte abrazo y hasta nuestro préximo Boletin.

El Presidente
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NOTICIAS JUBICECA

NECROLOGICAS

Desde nuestro ultimo Volando del pasado mes de junio, he-
mos tenido que lamentar el fallecimiento de los siguientes
companeros de CECA/CECABANK:

ANTONIO GARCIA FERNANDEZ (Asociado a Jubiceca).

JOSE LUIS DEL PESO.

MARIA EUGENIA ARRIBAS PENA (Asociada a Jubiceca y Vocal
de Actividades Culturales y Relaciones Exteriores de 1997 a

2002).

ANTONIO JOSE CEREZO CAMACHO (Asociado a Jubicecay
Presidente de Jubiceca de 2005 a 2008).

MARIA QUEIPO DE LLANO ACUNA (Asociada a Jubiceca).

FELIPE NAVARRO HERAS (Asociado a Jubiceca y Vocal de Rela-
cién con Asociados y Culturales de 2002 a 2008).

JOSE CALDERON LOPEZ (Asociado a Jubiceca).

Desde estas paginas queremos hacer llegar nuestro mas senti-
do pésame y afecto a sus familias y amigos.




NOTICIAS JUBICECA

N uestro compafiero José Manuel Rodriguez
Alarcén, ha tenido la genial idea de crear en Face-

book el Grupo Jubiceca, para que sirva de vehiculo f fGCEbOOk
de comunicacidn entre todos los asociados y sim-
patizantes de la Asociacién de Jubilados de CECA
asi como entre estos y la Junta Directiva, especial-
mente en esta época tan extrafia que nos ha toca-

do vivir.
Se puede incluir cualquier tipo de noticias que pue-

dan afectar de alguna manera a este colectivo, fo- e
tos y videos de sus actividades, etc. También cual- .. ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTASDECECA

quier comentario siempre con el maximo respeto a i 453 I3
las ideas y creencias de los demas. Cualquier apor-

taciéon que no cumpla con estas normas minimas v———

de respeto podra ser eliminado por el Administra- -
dor del grupo (el propio José Manuel).

Os animamos a que pariticipéis y os hagais miem-
bros en la siguiente direccion WEB:

(&4 Fotovideo @ Etiquetar personas

https://www.facebook.com/groups/3972487302799910

Siya tenéis cuenta en Facebook, desde ella, sélo tenéis que buscar Grupo Jubiceca. Es muy sencillo.

NOTA MUY IMPORTANTE DE

LA VOCALIA DE ORGANIZACION

Estimados Asociados, para poder ponernos en contacto con vosotros para in-
formaros de cualquier novedad de la Asociacidn, o haceros llegar informacion
que puede ser de vuestro interés, es necesario que los datos que sobre cada uno
de vosotros tenemos en nuestro poder, y que celosamente custodiamos, estén
perfectamente actualizados.

Os pedimos, por favor, que cualquier cambio de domicilio, teléfono, correo elec-
trénico, etc., lo notifiquéis a la Vocalia de Organizacién por cualquiera de los
siguientes medios:

José Antonio Ugena

Correo electrdnico: organizacion.jubiceca@gmail.com

Teléfono: 661586 559

voEndo
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NOTICIAS JUBICECA

A.C. R.E.C.A., a la que JUBICECA estd asociada, mantiene una WEB estupenda y de contenido muy intere-
sante por sus informaciones, ofertas de actividades, comerciales, inlcuso Loteria, cuyo enlace junto con otros,
también de interés, siempre os ofrecemos en la pagina 4 de cada VOLANDO.

MANUEL MARTINEZ IZQUIERDO, compafiero nuestro, que es desde hace afios Secretario de esta Fede-
racion, nos lo ha recordado y nos ha animado a seguir esta pagina WEB y a participar en sus propuestas,
ya que, como socios de Jubiceca, tenemos pleno acceso a todas ellas. Por lo que conviene visitarla con
atencidn de vez en cuando y comprobar las normas a seguir para participar o beneficiarse de las dife-
rentes ofertas, personalmente de forma directa o a través de Jubiceca, segin se indica para cada caso:

% ACRECA FEDERACION NACIONAL DE ASOCIACIONES CULTURALES
Y RECREATIVAS DE EMPLEADOS DE CAJAS DE AHORROS

nicio Deportes Cultura Comercial Turismo ONG Revista Moticias Contacto

AN

e

Oferta CAVA y VINOS LOTERIA DE NAVIDAD n° Concursos Culturales 2020
Navidad 2020 y afio 2021 07262

Leer mas
Leer mas Leer mas

De hecho, en estos dias se encuentran vigentes y activas las siguientes propuestas:

e OFERTA DE CAVAS Y VINOS PARA NAVIDAD 2020 Y ANO 2021
e LOTERIA DE NAVIDAD 07262
¢ CONCURSO DE POSTALES DE NAVIDAD

Informacidn detallada del catdlogo, precios y formulario de pedidos para los cavas y vinos, y procedi-
mientos para pedir la loteria o participar en el concurso, se pueden ver pinchando en el enlace:

https://acreca.org

Es nuestra intencién, en adelante, hacernos eco de las informaciones, publicaciones, ofertas y anuncios relevantes,
para nuestro colectivo, de aquellas Organizaciones en las que participamos y presentarlas en estas paginas.

vokEnao
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https://acreca.org/concursos-2020/

RECOMENDACIONES

GRIPE DE COVID 19?

Sintomas de COVID-19, gripe y resfriado

&3

Sintomas COVID-19 Gripe Resfriado
Fiebre Comun / Comun Poco frecuente
Tos Comin Comun Comun
Pérdida de olfato y gusto Comin A veces A veces
Fatiga Comuin Comadn A veces
Diarrea A veces A veces NO

wX
Dolor de cabeza A veces Comun o Poco frecuente
Dolor muscular A veces Comin Poco frecuente
Falta de aire A veces N No
Estornudos No N Com( n_lif,
Mocos Poco frecuente A veces Comun

sanidad.castillalamancha.es

ln T
VO TDO




INFORMACION SOBRE LAS ULTIMAS REUNIONES DE LA

COMISION DE CONTROL DEL FONDO DE PENSIONES

por Alfredo San Andrés Yélamos

Acaser %% cecabank

finales de junio y primeros de octubre hemos realizado sendas reuniones telematicas de la Comisidn de In-
versiones del Fondo de Pensiones a fin de evaluar la incidencia que en nuestro Fondo estd teniendo la dichosa
pandemia. A fecha 26 de octubre vamos perdiendo un 2,54 %. Pues que queréis que os diga ... que con lo que estd
pasando y lo que nos viene encima es lo menos que nos podia pasar. La opinidn que sacamos de ambas reuniones
es que en estos margenes negativos nos moveremos en los proximos meses no siendo previsible un deterioro
importante en el valor liquidativo de las participaciones ya que estamos en una posicion de inversidon de los activos
bastante conservadora.

También quiero comentaros que hoy hemos tenido una reunién telematica en la que hemos participado miembros
de la comisién de Control del F.P. con representantes de RR.HH. de CECABANK.

El motivo de dicha reunidn era reiniciar la evaluacidn de la viabilidad del cambio de Gestora del Fondo de Pensiones
que dejamos aparcada a principios de afio. CECABANK nos manifestd en su dia que, tras la venta de su participacion
en CASER, no consideraba adecuado mantener la gestora del Fondo en dicho grupo, proponiendo solicitar de las
gestoras pertenecientes a las entidades accionistas de CECABANK que nos ofertaran presupuestos a dicho fin.

Esto ha tenido lugar durante el confinamiento y ya tenemos en nuestro poder propuestas de varias gestoras per-
tenecientes a las principales antiguas Cajas de Ahorros. Junto a la propuesta de prestacidon de los servicios de ges-
toria del Fondo de Pensiones algunas de estas entidades nos han ofertado la prestacidn, para nosotros adicional y
opcional, para participes y beneficiarios, de la prestacidn de servicios financieros, cuentas corrientes, de depdsito,
valores, tarjetas y etc.

Hoy hemos conocido por medio de los representantes de RR. HH. que la empresa pretende que el cambio de
gestora lleve aparejado que la entidad financiera a que se vincule la nueva gestora preste también los servicios
de cuentas corrientes, valores, tarjetas, etc. atoda la plantilla, prejubilados y jubilados ya que es su intencién de
suprimir en un futuro mas o menos préximo la prestacion de dichos servicios desde la propia CECABANK.

Como podréis entender nuestra sorpresa y desaprobacidn a dicha intencidn ha sido undnime por parte de larepre-
sentacidn de la parte laboral de la reunidn, manifestando nuestra total oposicidn tanto al fondo de esta como a la
formay, después de unos agrios reproches, hemos suspendido la reunién y aplazado “sine die” la continuacidn del
proceso de negociacidon de cambio de gestora.

En todo caso el cambio de gestora sélo seria para los subplanes 2 y 3, manteniéndose en la misma gestora el
Subplan 1, pero lo de las cuentas corrientes, etc. es para todos, empleados y jubilados.

Nosotros podemos entender que la nueva entidad financiera que nos lleve la depositaria del Fondo de Pensiones
desee ampliar el nimero de sus clientes con la vinculacién de personal y jubilados de CECABANK, pero, como es 18-
gico y asi lo hemos manifestado, esto debe ser opcional para los mismos y no obligatorio como se ha desprendido
de las manifestaciones de RR.HH. Nos parece un tema muy importante y haremos lo posible para que esto no se
lleve a efecto sin que lleguemos a un acuerdo satisfactorio de todas las partes afectadas, cosa que, por otro lado,
entiendo imposible de lograr.

En el mes de octubre se ha firmado el Convenio de Cajas de Ahorros y en el mismo se ha establecido la congela-
cién salarial hasta el afio 2022. Estos suponen que las pensiones del Subplan 1 no se actualizaran hasta esa fecha

Deseando que pase pronto esta pandemia, que ninguno de nosotros nos veamos afectados por la misma y que,
mas pronto que tarde, podamos debatir personalmente este y otros temas que consideremos importantes para
un futuro mds tranquilo y esperanzador, ya que estos momentos yo lo veo con nubarrones, por no decir otra cosa.

vokEnao
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ESTADO DE LAS RECLAMACIONES SOBRE

COTIZACIONES A MUTUALIDADES LABORALES

por Alfredo San Andrés Yélamos

Los que recibis porinternet informacién de JUBICECA ya

conocéis por un comunicado de primeros de septiembre
que el Tribunal Econdmico Administrativo Central ha
dictado, con fecha 1 de julio de 2020, una resolucién
referente a las cotizaciones a la Mutualidad de Banca en la
que se establecen nuevos criterios de cara a reducir o no,
en la base imponible del IRPF, la deduccién prevista en la Disposicidn Transitoria Segunda de la Ley 35/2006. Los
nuevos criterios establecidos en dicha resolucidn son los siguientes:

“1.- Cuando se han realizado aportaciones a la Mutualidad Laboral de Banca a partir de 1 de enero de 1967 no resulta
procedente la aplicacién de la Disposicién Transitoria Segunda de la Ley 35/2006 a la pensidn publica por jubilacién
percibida de la Seguridad Social, toda vez que dichas aportaciones tuvieron naturaleza de cotizacién a la Seguridad
Social, debiéndose integrar, en consecuencia, en la base imponible del IRPF el 100 por 100 del importe percibido.

2.- Cuando se ha realizado aportaciones a la Mutualidad de Banca con anterioridad a 1 de enero de 1967 no concurren
las circunstancias contempladas en el apartado 1 de la Disposicién Transitoria Segunda de la Ley 35/206, lo que
determina que debe excluirse como rendimiento del trabajo el 100% de la parte de la pensién de jubilacién percibida
de la Seguridad Social correspondiente a dichas aportaciones”.

Esta resolucién es casi tan complicada de entender como las variaciones de las normas anticovid.19 que nos estan
avasallando un dia si y otro también.

Lo primero que quiero sefialar es que el TEAC establece un nuevo criterio restrictivo y no recogido en la Ley para
determinar si tienes derecho o no la reduccidén prevista en el IRPF para las cotizaciones a mutualidades laborales
efectuadas antes de enero de 1979. Pero no hay que engafarse, a partir de dicha resolucidn, lo normal es que todas
las reclamaciones que hemos efectuado sean desestimadas al amparo de esta.

Hasta la fecha no tengo noticias de que el TEAR de Madrid haya resuelto sobre alguna de las muchas reclamaciones
que hemos realizado los jubilados de CECABANK. Si algin compafiero ya le ha notificado resolucién expresa al
respecto le agradeceria que me Ia hiciera llegar.

El argumento utilizado por el TEAC es que en la primera Ley de Bases de la Seguridad Social que se aprobd en el afio
1966, con efectos de 1 de enero de 1967, consagrd la gestidn publica de la Seguridad Social a través de entidades
gestoras, el INSS y las Mutualidades Laborales, llegando a la conclusidon que las cotizaciones a las Mutualidades
Laborales tienen la consideracidn de cotizaciones a la Seguridad Social y por tanto, segun dicha resolucién, no les
es de aplicacidn la Disposicion Transitoria Segunda de la citada Ley.

Quiero hacer notar que en dicha resolucién se establece la reduccién del 100%, en lugar del 75%, de la pensién
percibida de la Seguridad Social y que se corresponda a aportaciones anteriores al 1967. ;Felicidades a los mds
mayores que hayan aportado a la mutualidad antes del afio 1967 ya que el TEAC les reconoce un porcentaje de
deduccidn superior al fijado en la Ley!

Creo que esta resolucidn es un mazazo importante a nuestra reclamacidn ya que, si los criterios establecidos en
la misma se imponen, se pondria fin a la via administrativa y ya sélo cabria acudir a los tribunales ordinarios de
justicia y ya sabemos que ese camino es lento, caro e incierto. Yo, en estos momentos, no me atrevo a recomendar
ninguna opcion.

Yo creo que lo mas prudente en estos momentos es estar atentos por si se produce un nuevo cambio de criterio
del TEAG, (ya van 3 sobre este tema), teniendo en cuenta entre otras cosas, que lo que deja establecido este
pronunciamiento es aplicable a las cotizaciones a la Mutualidad Laboral de Banca y nosotros, segun figura en el
certificado de CECABANK, no hemos cotizado nunca a dicha mutualidad, sino que hemos cotizado al MONTEPIO
LABORAL DEL EMPLEADOS DE AHORRO Y PREVISON v, al final de 1978, a la MUTUALIDAD DE INSTITUCIONES

FINANCIERAS Y DE SEGUROS.
P
voEn o
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MIEL PARA ENDULZAR ESTOS TIEMPOS

por Fernando Llorente Martinez
Dr. Veterinario

/ \ través de su larga historia, la miel ha tenido épocas de prosperidad y decadencia, a la par con la evolucidn

de las civilizaciones.
Actualmente, y gracias a las nuevas técnicas

agroalimentarias que logran el maximo apro-
vechamiento del trabajo de la abeja, es para la
mayoria de la gente un producto mas de los mu-
chos que se encuentran en los establecimientos
de alimentacidn, que se presenta con todas las
garantias de calidad y pureza.

Para otros, una clientela fiel que siempre ha te-
nido y sigue conservando la miel es un alimento
mitico lleno de significados y virtudes que nada
tienen que ver con las nuevas técnicas.

En cualquier caso, la miel es un alimento bioldgi-
o, basicamente caldrico, pero de gran comple-
jidad y del que aiin queda mucho por conocer.

AZUCAR O MIEL

El Azlcar es una sustancia cristalina, generalmente blanca, muy soluble en agua y de sabor muy dulce, que se en-
cuentra en el jugo de muchas plantas y se extrae especialmente de la cafia dulce y de la remolacha; se emplea en
alimentacidn como edulcorante nutritivo y generalmente se presenta en polvo de cristales pequefios.

La Miel es una sustancia natural dulce, producida por la abeja Apis mellifera a partir del néctar de las plantas o de
secreciones de partes vivas de plantas o de excreciones de insectos chupadores presentes en las partes vivas de
las plantas, que las abejas recolectan, transforman combindndolas con sustancias especificas propias, depositan,
deshidratan, almacenan y dejan en la colmena para que madure”.

La gran diferencia que hay que considerar es que el azticar es un edulcorante y la miel es un alimento.

La miel es algo mds que una simple definicién. La miel es un alimento que los seres humanos conocen y consumen,
segun los investigadores, desde hace unos 200.000 afios, lo que ha hecho del mismo un alimento mitico, rodeado
de leyendas que le atribuyen toda clase de virtudes curativas y nutritivas.

El color de la miel puede tener desde un tono casi incoloro a un tono pardo oscuro. Puede tener una consistencia
fluida, espesa o cristalizada (en parte o en su totalidad). El sabor y el aroma pueden variar, pero se derivan del
origen vegetal.

En la época actual, con el incremento de la demanda de alimentos bioldgicos, goza nuevamente de una gran repu-
taciéon como producto «natural» y «bueno para la salud». La miel es realmente un producto biolégico de composi-
cion compleja, y es ademas muy diversa, por lo que no deberiamos hablar de miel, sino de mieles, como se habla

de vinos o de quesos.
vokndo
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Ya en las cuevas paleoliticas de Bicorp y Dues Aigues, en Valencia, pueden verse las pinturas rupestres mas anti-
guas del mundo que representan a hombres recolectando miel.

En el Lejano Oriente, el dios Visnu es representado como una abeja sobre una flor de loto. Las abejas fueron objeto
de admiracion religiosa, siendo ofrecida la miel como presente a los dioses en muchos paises.

La primera cerveza de la que se tiene noticia se elaboré mezclando miel y agua y dejandola fermentar. Esta bebida
alcohdlica procuraba a sus consumidores una especie de éxtasis, por lo que era considerada como un néctar divi-
no. Los vocablos bier (aleman), beer (inglés), biere (francés) y birra (italiano), que significan cerveza, derivan de
aquella primera bebida fermentada, obtenida del producto de las abejas, a las que los celtas denominaban «biura».
En la Biblia hay diversas menciones acerca de la miel. Por ejemplo, en «Los proverbios» (XXIV, 13) el rey Salomdn
aconseja: «Come la miel, hijo mio, que es cosa buena.» También en «El cantar de los cantares» se habla de la miel,
alabando su dulzura.

En 1872, el explorador alemdn J. Ebers encontré en Egipto un rollo de papiro escrito mil quinientos cincuenta afios
antes de Cristo que contiene una serie de recetas contra diferentes enfermedades, en las que figura la miel como
elemento principal entre los medicamentos prescritos.

En la Grecia antigua, donde era tradicion que el dios Zeus, padre de todos los dioses, habia sido alimentado con
miel durante su infancia, la miel se consumia en abundancia, Pitagoras, Hipdcrates y otros grandes sabios de Grecia
eran grandes consumidores de miel, a la que atribuian su longevidad y salud.

En la civilizaciéon romana el consumo llegé a ser extraordinario, ademas de consumirla directamente, la utilizaban
para la conservacion de fruta y pescados, que guardaban en dnforas y cubrian con la miel; Nerdn llegd a gastar en
miel en uno de sus convites 400.000 sextercios (casi seis mil euros). Pero no sélo comian miel los patricios y sena-
dores, todo el pueblo hacia uso de ella y uno de sus principales abastecedores era la entonces provincia hispana.
La frase «luna de miel» tiene su origen en la costumbre romana de que la madre de la novia dejaba cada noche enla
alcoba nupcial, a disposicién de los recién casados, una vasija conteniendo miel. Esta practica duraba toda la luna.
La aficién de los romanos por la miel fue adoptada con gran facilidad por los celtas, galos, francos y hunos.

Los drabes también conocian las virtudes de este maravilloso producto y lo consumian para conservar su salud y
belleza. También los chinos utilizaban la miel y sigue siendo un elemento importante en la cocina china.

En la época feudal, los sefiores seguian percibiendo vasallaje pagado con miel y cera, mientras que el azlcar era
solamente una exdtica sustancia procedente de Arabia.

Con el descubrimiento del Nuevo Mundo, también las abejas se asentaron en las nuevas colonias y ahora se en-
cuentran en toda América.

Asi pues, vemos que en todos los lugares y en todas las épocas la miel ha sido objeto de consumo por parte de la
Humanidad, siendo considerada un alimento digno de ser ofrecido a los dioses.

La llegada del azicar de cafia en cantidad procedente de los paises de América y el aprovechamiento de la remola-
cha como productora de azucar hicieron casi desaparecer la apicultura. Por fortuna, se ha vuelto a reconocer que
la miel es algo mas que un edulcorante y su consumo vuelve a estar en alza.

Como dice su definicidn, la miel procede del néctar de las flores, pero tam-
bién de la melada, secreciones azucaradas depositadas en las plantas por
ciertos insectos y de los exudados dulces de ciertas partes vivas de los
vegetales.

Las abejas liban estos productos que pasan al llamado buche melario, pe-
quefia bolsa eldstica que poseen en el aparato digestivo, donde se mez-
clan con enzimas que inician el proceso de transformacion de las sustan-
cias, entre ellas la de desdoblar la sacarosa, principal componente, en
glucosay fructosa.

La abejarecolectora regurgita el contenido de su buche y son otras abejas |
las quefinalizan el proceso pasando el néctar de unaaotra, enriqueciéndola
con mas enzimas, hasta depositarla en celdillas.

La transformacién bioquimica que lleva a la formacién de la miel se acompafa de una deshidratacién progresiva. El
contenido en materia seca pasa de un 3040 por 100 a un 8284 por 100 por evaporacién del agua, lo cual consiguen
las abejas gracias a una enérgica ventilaciéon producida con sus alas.

Ambos procesos finalizan cuando la materia prima original, se transforma en miel y las abejas proceden al sellado
de las celdillas con el fin de evitar que el producto final se rehidrate.
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Aunque en su contenido la miel varia segun las flores de las que procede, la composicién, muy esquematizada,
estd compuesta por tres valores esenciales: hidratos de carbono, agua y cenizas. Bajo esta aparente simplicidad
se esconde la complejidad de un producto bioldgico del que, sin duda, estamos lejos de conocer todos sus com-
ponentes.

Las abejas no operculan la miel hasta que ésta no alcanza porlo menos un 82 por 100 de materia seca. Se considera
como media un 18,6 por 100 de contenido de agua.

HIDRATOS DE CARBONO

Se trata de la parte mds importante de la miel, también la mas dificil de analizar de manera exacta. Gracias a los
avances de la cromatografia se ha podido obtener la identificacién de los diferentes aztcares. Glucosa y fructosa
son los monosacaridos més abundantes (de un 85 a 95 por 100); en menos proporcion se encuentran disacaridos,
especialmente sacarosa (1,7 por 100) y otros muchos azlcares superiores.

Con el envejecimiento, la miel se enriquece en oligosacaridos, mientras baja el contenido en glucosa y fructosa.

PROTEINAS

Estan contenidas en la miel en muy pequefas cantidades (0,38 por 100 de media). Provienen directamente del
vegetal a través del néctar o de la propia abeja por medio de las secreciones salivares que introduce en el néctar
durante el vuelo de recoleccién y durante la maduracién.

Algunas mieles son mas ricas en proteinas y parece que se debe a su contenido en polen.

SALES MINERALES

Su contenido es siempre inferior al 1 por 100, calculdndose una media de 0,22 por 100, aunque su variabilidad es
muy grande, ya que las mieles mds pobres apenas alcanzan un 0,02 por 100 en minerales, son las de color claro, las
mieles oscuras son mucho mas ricas en minerales.

Los andlisis detectan hasta 30 oligoelementos, siendo el potasio el mas importante, seguido del calcio, sodio, man-
ganesoy hierro. Suriqueza en estos elementos parece depender de las plantas y de |la naturaleza de los suelos que
rodean la colmena, esto Ultimo influye particularmente en el contenido en calcio y hierro de la miel.

VITAMINAS

La presencia de vitaminas en la miel depende de sus origenes florales, ya que las vitaminas provienen del néctary
también del polen que pueda contener la miel. La mds abundante es la vitamina C, y también se encuentran varias
del grupo B pero, en términos generales, podemos considerar que la miel es un alimento pobre en vitaminas.

GRASAS
La miel también es pobre en grasas, si se encuentran trazas se debe probablemente a las particulas de cera incor-
poradas en el transcurso de la extraccidn, que por ser muy pequefias no han sido eliminadas por la filtracion.

AROMAS

Las nuevas técnicas han permitido descubrir hasta 120 sustancias aromadticas en la miel, muchas de las cuales no
han sido todavia identificadas. El aroma de la miel varia seguin sea su frescura y la evaporacién de su contenido en
agua.

OTRAS SUSTANCIAS

La miel proporciona también acidos orgénicos, entre ellos, el férmico, que le confieren parte de las propiedades
antisépticas que posee. Otro antiséptico que se encuentra en la miel es la inhibina, sustancia que paraliza el de-
sarrollo de bacterias. Gracias a ello, asi como a un antibidtico natural, la germicida, que se opone al desarrollo de
mohos y de algunas bacterias, la miel permanece siempre exenta de microbios.

POLEN
Este elemento, de gran valor nutritivo, se encuentra en todas las mieles, en menor o mayor cantidad, enriquecien-
do su valor nutritivo.




No se debe hablar de miel, sino de mieles, su variedad es muy grande y su sabor y color dependen de la flor de Ia
que procede el néctar. Podemos distinguir como mdas comunes las mieles de romero, azahar, girasol, eucalipto,
cantueso, espliego, tomillo, brezo, albaida, miel de bosque, etcétera.

i e ___:_# e

Analizando la composicién de la miel, comprobamos que se compone casi exclusivamente de hidratos de carbono,
principalmente en forma de glucosa y fructosa, lo que hace de ellas un alimento energético de gran calidad. Debe-
mos recordar que, para ser absorbidos, los hidratos de carbono se transforman en aztcares simples, como son la
glucosay la fructosa. La ingestion de la miel permite, por tanto, una alimentacién inmediata e intensiva de todo el
sistema muscular, especialmente, del corazdn, al que la glucosa llega rapidamente.

Sin embargo, la fructosa contenida en la miel es un aztcar de absorcidén digestiva lenta, que es atraida por el higa-
do, donde se almacena en forma de glucdgeno pare ser utilizada cuando el organismo lo necesite.

Esta fuente de energia es muy indicada para los atletas, el organismo puede absorber grandes cantidades de miel
y ademads facilita la digestidn de otros alimentos.

Es importante también para el desarrollo infantil, porque ademds de pasar rdpidamente a la sangre, ejerce una
buena influencia en la asimilacién del calcio y del magnesio.

La miel posee la mayoria de los elementos minerales esenciales para el organismo humano. Conociendo la im-
portancia de las funciones bioldgicas que desempefian estos elementos minerales no es de extrafiar que la miel
se recomiende como sustituto de otros azucares refinados que sélo poseen valor energético. Ademas, también
contienen vitamina Cy varias del grupo B, en pequefias cantidades, pero que ayudan a llegar a los niveles minimos
necesarios, junto con el resto de la dieta.

A través de todos los tiempos, la miel se ha empleado como remedio para la salud, unas veces consumiéndola y
otras, aplicindola exteriormente. Se le atribuyen infinidad de propiedades.

Muchos autores defienden la teoria de que la miel tiene las propiedades medicamentosas de las plantas de que
proviene, esto no ha sido totalmente probado, pero si es cierto que se han encontrado sustancias farmacoldgica-
mente activas en algunas mieles.

Una propiedad plenamente reconocida de la miel es su poder antiséptico, que, unido a su poder demulcente (sus-
tancia viscosa que ejerce una accion protectora local), hacen que la miel sea un excelente cicatrizante y protector
de la piel, siendo muy empleada tépicamente en quemaduras, heridas y grietas, con excelentes resultados, em-
pledndose en cirugia hospitalaria.

Las propiedades emolientes (ablanda o relaja una dureza o una inflamacién) y refrescantes de la miel la hacen
también imprescindible de muchos cosméticos y productos de belleza.

La fructosa de la miel se considera el azticar mejor tolerado por el diabético. Su alto contenido en este azucar, hace
que la miel se utilice pare acelerar el metabolismo del alcohol en pacientes con intoxicacién etilica.

Otra propiedad farmacoldgica de la miel es su poder laxante. Se considera asimismo relajante y ténica, y en mu-
chas ocasiones se utiliza para combatir resfriados y laringitis.
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CRISTALIZACION DE LA MIEL

La cristalizacion de la miel es un fenédmeno importante, ya que
del mismo depende, en parte, su calidad. Las mieles son per-
fectamente fluidas en el momento de su extraccidén, pero no
se quedan asi de un modo indefinido. Al ser soluciones sobre-
saturadas de diferentes azucares, son inestables, y se produce
facilmente la cristalizacidn.

No todas las mieles cristalizan con igual rapidez, algunas lo ha-
cen a los pocos dias de su recoleccién y otras, incluso, al cabo
de afios si tienen la temperatura adecuada. Depende de la
composicion de los azlcares que contienen, de su contenido
en agua y de la temperatura de conservacion.

Por ello, el proceso de pasterizacion que utilizan las grandes
industrias que comercializan la miel hace que ésta se mantenga
permanentemente liquida. Segun el profesor Lavie, de la Esta-
cién Experimental de MontfavetCantarel, en Francia, «la pasterizacién mata las levaduras, destruye los cristales,
un 80 por 100 de la invertasa y el 25 por 100 de la amilasa, no modifica los aztcares y provoca la formacién de hi-
droximetilfurfural (HMF), sustancia caracteristica de las mieles calentadas o viejas».

Todo ello nos indica que debemos consumir la miel natural, sin que haya sufrido ningin tipo de manipulacion, y
conservarla siempre a temperaturas inferiores a los 45° C para no alterar su composiciéon, manteniéndola en reci-
pientes cerrados.

LA MIEL EN EL COMERCIO

Cuando se comercialice la miel como tal, o cuando se utilice en un producto cualquiera destinado al consumo hu-
mano, no se le podra afiadir ninguin ingrediente alimentario, incluidos los aditivos alimentarios, no ninguna otra
sustancia aparte de miel, y debe estar exenta, en la medida de lo posible, de materias organicas e inorganicas aje-
nas a su composicion.

En el momento de su comercializacién como tal o de su utilizacién en cualquier producto destinado al consumo
humano, la miel debe responder a las caracteristicas de su composicion.

ETIQUETADO DE LA MIEL

El Real Decreto 473/2015, de 12 de junio, por el que se modifica el Real
Decreto 1049/2003, de 1 de agosto, por el que se aprueba la Norma de
calidad relativa a la miel, en su Articulo Unico indica que deberan men-
cionarse en la etiqueta el pais o los paises de origen en que la miel haya
sido recolectada. No obstante, en el caso de mezclas, si las mieles son
originarias de mdas de un Estado miembro o tercer pais, dicha mencién
podrd sustituirse por una de las siguientes, seguin proceda:

1° “mezcla de mieles originarias de la UE”.
vertapén. 2° “mezcla de mieles no originarias de la UE”.

3° “mezcla de mieles originarias y no originarias de la UE”.

El Real Decreto 523/2020, de 19 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto 1049/2003, de 1 de agosto, por el
que se aprueba la Norma de calidad relativa a la miel indica que deberdn mencionarse en la etiqueta el pais o los
paises de origen en los que la miel y, en su caso, sus mezclas hayan sido recolectadas

El sector apicola estda demandando, con toda la razdn, un cambio en la normativa del etiquetado que obligue al
envasador a especificar con exactitud no sélo el origen geogréfico de la miel, sino también los porcentajes de las
mezclas.

Nuestro consejo es, en primer lugar, que consuman miel y en segundo lugar que sea miel producida en Espafia. Con
ello se aseguran la maxima calidad y de paso ayudan a nuestro apicultor que mantienen unas abejas cuyo principal
trabajo es la polinizacidn de plantas cultivadas y silvestres que mantienen y mejoran la biodiversidad, hoy un tanto
en peligro.
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LOS FLYSCH DE ZUMAIA (GUIPUZCOA)

por José Luis Ortega

Son formaciones geoldgicas compuestas por capas alternando materias duras (calizas, pizarras o areniscas)
y blandas (margas o arcillas) que se han ido sedimentando y acumulando sobre el fondo del mar, las cuales pos-
teriormente,hace unos 20 millones de afios, fueron levantadas por las fuerzas del interior de la tierra, de modo

que la erosidn va desgastando con mayor facilidad las capas blandas, dejando expuestas las mas duras, que
originan estos espectaculares relieves..




GASTRONOMIA

HISTORIAS, RECETAS Y REFRANES
DE NUESTRA GASTRONOMIA (78)

TIEMPO DE SETA

Después del parén que hemos tenido en nuestra publicacidn, reanudamos nuestra seccién de gastronomia, y
como ha comenzado el otofio y entramos en la temporada de setas- alimento que tiene un destacado puesto en
nuestra cocina- merece que le dediquemos este capitulo.

En Espafia tenemos 3000 especies de setas. Después de eliminar las venenosas, nos quedan 1000 setas comesti-
bles. De ellas solo unas pocas son consideradas por su valor culinario. Veamos algunas y sus rasgos mas distintivos.

1. Niscalo / Lactirius deliciosus
También conocido como rovellon, rebollon, ... no solamente es la mas abun-
dante de las setas comestibles silvestres que aparecen en nuestros bosques,
sino que posiblemente es al mismo tiempo la mas saludable desde un punto de
vista alimenticio. Tiene un intenso sabor, una excelente textura, dura y entera,
para ser cocinada y es sumamente facil de identificar en campo.

2. Oronja/Amanita caesarea
Es considerada una delicia-. Amanita del César debido a su preciado sabor. Esta
seta ha pasado a la historia de lamano de Agripina mujer el emperador Claudio,
al cual enveneno ddndole a comer un plato en el que habia mezclado “amanita
caesarea” con unas pocas setas mortiferas la “phalloides”, cuyo aspecto es
similar al champifién.

3. Boletus edulis/ Boletus 4ureos.
Le dicen la seta reina, es de las mds apreciadas por los gourmets. En su familia destacan la “boletus edulis”
y la “boletus aureus”Se puede tomar cruda y tiene un sabor y aroma delicioso.

4. Trompeta de los muertos/ Craterellus cornocupoides.
Solo se encuentra en otofio, Es reconocible por su sabor negro y a pesar de su nombre no mata a nadie. Es
estupenda para aromatizar menestras, salsas, asados....

Rebozuelo/Cantharellus cibarius.

Su nombre del latin significa “buen comestible”
y se puede disfrutar en dulce, salado o desecado.
Los entendidos dicen que los mejores se hallan
en los encinares mediterrdneos ya que son mas
carnosos y perfumados.

Setas de cardo/Pleurotus eryngii.

Eslareina de los secanos de Castilla. Allf donde se
ven cardos secos y espinosos crecen en corros y
siempre lo hacen en niimero par. Su carne es muy
apreciada y suculenta. Aunque las salvajes son
mucho mas apreciadas, aunque son muy dificiles
de encontrar, las de cultivo industrial, su carne es
bastante mas sosa.




7. Colmenilla/familia de la Morchella.
Solo se puede encontrar en primavera. Son muy buscadas, pero no son muy abundantes, por lo que es muy
dificil encontrarlas frescas.

8. Senderuelas/Marasmius oréades.
Es facil encontrarlas en prados y pastos, al borde los caminos en hileras o circulos. La carne es delgada pero
de muy buen sabor.

9. Setade San Jorge/Calocybe gambosa (Perretxico)

Seta de primavera, el mejor momento de cogerla es alrededor del 23 de abril, festividad de San Jorge. Es
una seta muy aromatica y sirve para guisados de carne como revueltos de huevo. En las vascongadas se la
conoce como “perretxiko”.

Ademas de las anteriores, hoy en dia, se han introducido en nuestras mesas las setas de origen asidtico, como son
las “Shiitake” (10)(Lentinus edodes), es la seta mas consumida en el mundo, ya que dicen que es muy buen para
la salud, mejora la circulacidn, cura los resfriados y disminuye el colesterol en sangre.

La “Shimeji” (11) que se encuentran en los supermercados asidticos, las hay blancas y marrones. En Japdn la con-
sideran la mejor seta de todas. Quedan muy buenas en revueltos, en salsas, estofados y sopas.

No podemos olvidar la seta mds comtin el ““champiiién de Paris” (12) (Agaricus bisporus”) Es la especie de hongo
comestible mds cominmente usada para la cocina.

APLICACIONES DE TELEFONO MOVIL PARA BUSCADORES DE SETAS

El otoio es la época en la que los aficionados a la recoleccion de las setas disfrutan mas. Nuestros montes y bos-
ques estan repletos de hongos que estan esperando a ser cogidos por ti. Pero ya sabes que toda precaucion es
poca. Sabemos qué es facil perderse en el bosque, y también, podemos equivocarnos en identificar a nuestras
amigas. Y esta confusion puede costarnos, en el mejor de los casos, un disgusto, en otros mas grave, podemos
acabar en el hospital, y en los mas extremos, hasta la vida.

Por fortuna, existen distintas utilidades y aplicaciones que funcionan a través del GPS evitaran que nos extra-
viemos, y otras que nos ayudaran a reconocer qué ejemplar tenemos delante.

Podéis encontrar un articulo con recomendaciones sobre las mas fiables y utiles pinchando en el enlace:

https://lacasadelassetas.com/blog/las-mejores-aplicaciones-para-identificar-setas/
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https://lacasadelassetas.com/blog/las-mejores-aplicaciones-para-identificar-setas/

ALGUNAS RECETAS CETARIAS

BOLETUS EDULIS A LA PLANCHA (2 raciones)

- 300 gr. de boletus. 1 yema de huevo y dos cucharadas de aceite de oliva virgen extra
Limpiar los boletus con papel de cocina hiimedo dejandoles limpios y secos.
Cortarlos en laminas de un par de milimetros de grosor.

Calentar la sartén y afiadir dos cucharadas de aceite y saltear los hon-
g0s que pasaran de blancos a amarillentos y después se irdn tostando
como si fueran trocitos de carne.

Una vez tengan el punto deseado, apagamos el fuego colocamos los
trocitos bien juntos y en el centro afiadimos una yema de huevo que
se cocinara levemente con el calor residual. Servimos inmediatamente
y en el plato el comensal rompera la yema y mezclard con los boletus.

NISCALOS GUISADOS (la mejor receta para cocinarlos)

- 400 gr. de Niscalos frescos. 2 ajos. Media cebolla. Medio vaso de vino blanco. Medio vaso de agua. Media
pastilla de avecrem. Tomillo, romero, o cualquier otra hierba.

Comenzamos pochando a fuego lento la cebolla y los ajos picados finamente.
Agregamos los niscalos limpios y cortados, rehogamos unos 5 minutos.
Agregamos vino blanco y dejamos evaporar el alcohol

Incorporamos el medio vaso de agua, media pastilla de avecrem, un poco de
sal y tomillo. Dejamos cocinar unos 10 minutos hasta que se consuma el caldo
y este el niscalo blando.

ALCACHOFAS Y SETAS CON JAMON (PARA 4 PERSONAS).

- 100 gr, de corazones de alcachofas naturales o en conserva. 200gr. de setas troceadas.

- 50 gr. de jamdn serrano picado. 1 cebolla pequefia, pelada y picada. 2 cucharadas de aceite de oliva. 1 cu-
charada de pan rallado. 3 cucharadas de queso parmesano rallado.
Una copa de Jerez seco. Sal y pimienta molida.

Poner en una cazuela de vidrio las setas, la cebolla y el aceite. Tapar e intro-
ducir en el microondas 4 minutos. Mueva y vuelva a conectar 2 minutos. In-
corpore el jamdén y conecte 1 minuto, Afiada el pan rallado, las alcachofas y el
vino, y conecte de nuevo 2 minutos.

Salpimente, incorporar el queso, mezcle bien y vuelve a conectar 1 minuto.

Sirva enseguida.

Si alguien quiere alguna receta especial sobre setas, podéis pedirmela. Tengo una amplia coleccion.
REFRANES POPULARES

e EN ABRIL, SETAS MIL, EN MAYO SETAS APANO, Y EN SAN JUAN PODRIDAS VAN.

e LAS SETAS BUSCAN LA SOLEDAD, HASTA QUE LLEGUE SU DUENO, PARA BIEN O PARA MAL.

e LOS NOVIOS, COMO LAS SETAS, SALEN DE LA NOCHE A LA MANANA.

e SOLY LLOVIENDO, SETAS SALIENDO.

e TODAS LAS SETAS SON COMESTIBLES,... PERO ALGUNAS SOLO UNA VEZ.

e CUANDO EN OCTUBRE LLUEVE, EL NI{SCALO SE MUEVE.
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CUENTO

por Miguel Garrido Pér ez
Colaborador de la Asociacién Caja Espana,

de su libro “Bazar Literario*

LA VERDADERA HISTORIA

DE ADAN Y EVA

H ace muchisimos afios habia una pareja de enamora-
dos, a los que llamaremos Adan y Eva, que estaban
buscando casa para fundar su hogar. Habian puesto
sus ojos en una espléndida finca que ostentaba el
pomposo titulo de El Paraiso terrenal.Su duefio eraun
sefior riquisimo, un auténtico cacique de la comarca,
al que todos llamaban simplemente “el Sefior”.

El Sefor recibié a nuestra pareja con mucha amabi-
lidad y mostré su disposicidn para alquilarles El Paraiso
por un precio razonable.

- Ahora bien, hijos mios -parece que les dijo-.
Como no tenéis bienes para garantizar la op-
eracion, ya que, como vulgarmente se dice, vais
por el mundo con una mano delante y otra
atrds, habréis de buscar una persona o entidad
solvente que os avale.

- ;Yquién nos puede avalar, Sefior? -dijo Adan.

- ¢:Quién va a ser, hijos mios? un banco, jnatu-
ralmente!

En consecuencia, Adan y Eva se dirigieron al banco
mas importante del pais, el “Banco Internacional de
la Condenacion Eterna”, donde fueron recibidos cor-
dialmente por el presidente en persona, excelentisimo
sefior D. Pedro Botero.

D. Pedro, tan generoso como cualquier banquero,
avald la operacién a cambio de un par de pequefias
contraprestaciones: una material (la cosecha de man-
zanas de lafinca) y otra gaseosa y sin demasiado valor

(las almas de nuestra pareja).

Adan y Eva se instalaron en el Paraiso y todo fue bas-
tante bien en los primeros tiempos, aparte de que el
propietario los visitaba con frecuencia para compro-
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bar que los arrendatarios mantenian la finca en buen
estadoy no polucionaban el ambiente.Por otra parte, y
con toda puntualidad, el banco recibia la cosecha de
manzanas como pago del aval prestado.

Hasta que un mal dia el contable del banco des-
cubrié que las cuentas no le cuadraban y le falté
tiempo para contdrselo al sefior presidente.

- ¢Como? -exclamé don Pedro montando en
cblera- ; Que falta una manzana?

- Nos la hemos comido -dijo Adan, bajando
la cabeza, al recibir la visita del interventor
general del banco-.

- Ha sido culpa de esta -y sefialaba a Eva,
iniciando de este modo la fea costumbre
de echar la culpa de nuestros pecados a
otras personas-.

D. Pedro Botero se enfadé muchisimo, retird el
aval concedido y le contd al Sefor la falta de sus
inquilinos.

- (COmo? - dijo también el Sefior, convocando a
los culpables a su presencia- ¢ Que os habéis
comido una manzana sin pedirme permiso?
¢No sabéis que la propiedad privada es sagra-
da?.iSe empiezarobando una manzana y se
acaba atracando un banco!

El Sefior los expulsé del Paraiso y puso en la puerta
de la finca a un guardia municipal conuna porra
laser para impedir que los ladrones volvieran a
escondidas.

Y asifue como Adan y Eva se convirtieron en la pri-
mera familia de la historia desahuciada de su ho-
gar por los poderes facticos del pais, es decir, el
Sefior y los bancos.
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POSTALES DESDE EL CONFINAMIENTO

NAUFRAGIO

'El barco se hunde.
El Capitan ya no puede evitarlo.
Esta solo en el barco.

Creia que le acompanaban

los'que fueron sus lazos personales intimos
Pero vivian otra realidad, _

‘!la verdaderarealidad que no fue capaz de ver!

7-—

Sélo eran espectros en'su mente. '
Ya no estaban alli,

como Juan‘Preciado en Comala(*)
Habia pagado su pasaje

y no lo agradecieron

Si no intenta salvarse

se hundira lentamente o v
con todos los espiritus que su razénf@

! Pero son tan reales para él ! y

No se atreve a abandonar la nave.
Los siente vivos, como eran hace anos

! Salvate, Capitan,

que casi todo era mentira,

y no te diste cuenta

hasta este momento de naufragio !

por Juan Angulo

(*) Comala, pueblo‘en el que discurre latramade “Pgdro Paramo”, de Juan Rulfo.
La novela que inici6 el “boom” del Realismo Magico en Hispanoamerica.
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Fondo: “Marea Baja”

.- Benito Rojo (2019




DE LA POESIA, POETICA Y POETAS

por Angel Luis Rodriguez

Presentacion del libro

DONDE NO HABITE EL MIEDO

(De Federico Mayor Zaragoza y Maria Novo)

DONDE NO HABITE EL MIEDO

Federico Mayor Zajagoza

Maria Nova

Nota previa

En una importante libreria lei el siguiente texto que por su conte-
nido poético pienso que puede ser de interés para los lectores de
Poesia.

M e van a permitir que no hable del dilatado perfil intelectual y profesional de Federico Mayor ni de
Maria Novo, o viceversa, por ser personas sobradamente conocidas por sus trabajos en los campos cien-
tificos de su especialidad o en sus actividades profesionales o por su compromiso social. Ambos cuentan,
ademas, con un amplio y reconocido prestigio nacional e internacional. Por todo ello y porque estoy
seguro que muchos de ustedes conocen mejor que yo sus trayectorias no me voy a detener aqui.

Mi propdsito, al dedicarles estos breves comentarios es, concretamente, el
de sefialar que nuestros autores también han sabido y saben compatibilizar
sus responsabilidades cientificas y profesionales con lo que sucede en la calle
global. Es decir, en las plazas, en los campos, en las fabricas.... 0 en una aldea
perdida en el ancho mundo. Habiendo traducido su sensibilidad ante todo ello,
desde hace tiempo, también en forma poética.

El profesor Mayor Zaragoza y esto, quizds, es menos conocido, viene escri-
biendo y publicando poesia desde sus afios jovenes. En su haber se encuen-
tran numerosos libros que dan testimonio de su compromiso con la palabra,
como Aguafuertes, Terral, En Pie de Paz o Alzaré mi voz, entre otros.

La profesora Maria Novo, por su parte, publica su primer libro en el afio
1975; se titula Yo no sé, un texto que le sirvid para preguntarse por todo, y ya
no ha cesado en el empefio. En él estan contenidas muchas de las propues-
tas que irdn apareciendo en sus obras poéticas posteriores como Libertad
no conozco, Microcosmos, o sus multiples poemas publicados en revistas du-
rante estos afios.
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Ambos conocen muy bien la diferen-
cia que hay entre lo vivo y lo real y
lo que se cuenta en ciertos medios
de descomunicacién. Por ello, en el
trabajo poético que hoy nos presen-
tan, ponen voz a los que viven en si-
lencio: mujeres, parados, excluidos,
emigrantes, gentes que sobreviven
entre guerras..., e interrogan la reali-
dad para entenderla; para transmitir
un mensaje de esperanza; para que a
pesar de la sucia materia con la que
algunos hacen el mundo, nos hagan
sentirnos vivos. Para estimularnos a
dar pasos que activen nuestro creci-
miento personal. Para sentir, en fin,
que somos Humanidad, es decir Her-
mandad, y que vivimos en una mis-
ma Casa-Tierra.

Ratael Canogar (1966

Los autores han elegido para este acercamiento, para esta exploracion, la Poesia; esa ‘“arma cargada de
futuro”. Porque la Poesia no estd separada de la vida, necesita de ella. Y ala vez la nutre. Porque también
larealidad la necesita como forma de crearse a través de la palabra, instrumento para configurar el ma-
flana, o para modificar el presente tan insatisfactorio. Y porque cada vez, es mas necesario contar con
nuevos puntos de referencia ética.

Porque la poesia no es un lujo; porque la poesia es una lucha sin ruido; refleja imdgenes que a veces due-
len; porque son suefos donde esta la verdad; es creadora de belleza para derrotar al mal; desvela nuestra
conciencia y nos hace crecer; es palabray por ello encuentro y acercamiento; refleja la dignidad humana
Y es un antidoto frente a tanta sinrazdn. Tenemos sed de realidad y a la vez de crear nuevos suefios; de
ser mejores. Queremos hablar y reflexionar. Queremos encontrarnos, acercarnos, sentirnos juntos.

Esta es la Poesia que nos ofrecen Maria Novo y Federico Mayor en su libro, con el sugestivo titulo:
“Donde no habite el miedo”. En él han sabido construir una suerte de didlogo poético entre los poemas,
que les otorga una nueva dimension que refuerza y ensancha su primitivo espacio. Por ultimo, resaltar
que el libro esta concebido en forma de triptico. En el que la primera parte nos abisma ante el dolor del
ser humano, para pasar a una segunda de lucha y busqueda que lleva, finalmente, a una ultima etapa de
celebracidn y esperanza. Esperanza basada, como dicen en su prélogo, en la consciencia de la inverosimil
capacidad creadora de la especie humana.

Poemas que nos movilizan a mirar de otra manera, a remover ideas, a caminar por la vida de otra forma.
Porque como dijo el Nobel Saint John Perse, Poeta es aquel que rompe para nosotros, la costumbre.

BANKSY




LA GENERACION ROMANTICA DEL SIGLO XIX

por Alberto Eguilaz
(Dedicado a mi padre Luis Martinez de Eguilaz del Olmo)

ém’y aé @g‘m’/@z

by Obra

Después de haber repasado su vida, es quizds mas importante, por lo que significa de legado para la historia
del Teatro y de la cultura espafiola, el conocer sus obras siendo para mi un placer y creo que merece la pena re-
descubrir a este ingenio andaluz, sobre el que, su paisano MANUEL BARBADILLO escribié un libro titulado “LUIS
DE EGUILAZ, SU VIDA, SU EPOCA, SU OBRA”, que fue impreso en Jerez en 1964. CALVO ASENSIO lo estudia en “El
teatro Hispano-Lusitano del siglo XIX” y FEDERICO SAINZ DE ROBLES, lo analiza en “Historia y Antologia del Tea-
tro Espafiol” tomo VI (Madrid 1943), La mejor edicidn de sus obras dramdticas es la publicada por BAUDRY (Paris,
1864), diez afios antes de su muerte.

Su doble faceta de autor permite dividir su produccién teatral mas importante en dos grupos:

El primero recogeria obras de TEMA HISTORICO O LEGENDARIO, de acusados rasgos liricos, como la meritisima
“Las querellas del Rey Sabio” escrita en fabla castellana del siglo XIIl, con alardes de erudicién y propiedad; “La
vaquera de la Finojosa”, “Una broma de Quevedo”, “El patriarca del Ttria” (Juan de Timoneda), “El caballero del
Milagro”(Rojas), “Los dos camaradas” (Cervantes y Juan de Austria), “Alarcén”, “Cuando ahorcaron a Quevedo”,
“Una aventura de Tirso”, “Las querellas del Rey Sabio” y “;Santiago y a ellos!”’, entre otras.

En el segundo grupo podemos incluir COMEDIAS, DRAMAS Y LIBRETOS DE ZARZUELAS, en las que coinciden una
tendencia moralizadora y un ambiente popular. En este se incluyen “Por dinero baila el perro”, “Entre todas las
mujeres”, “Mentiras dulces”, “Verdades Amargas”, “Las prohibiciones”, “El Esclavo”, “Una Virgen de Murillo”,
“La vergonzosa en Palacio”, “La vida de Juan soldado”, “La llave de oro”, “El padre de los pobres”, “Los encantos
de Brijan”, “Los soldados de plomo”, “Grazalema”, “La Payesa de Sarria”, “El salto del Pasiego” (obra péstuma
con musica de Fernandez Caballero), “El esclavo”, “Quiero y no puedo”, “La mano de gato”, “Los creptsculos”,
“El patriarca del Turia”, “La llave de oro” y la que obtuvo mayor éxito: “La Cruz del matrimonio”, cuyo estreno se
realizé en el Teatro Variedades de Madrid la noche del 28 de Noviembre de 1861, alcanzando las setenta represen-
taciones. En una de las dltimas le fue arrojada a sus pies una corona de laurel de la que pendia un medallén de oro
con una dedicatoria firmada por Hartzenbusch.

Entre las Zarzuelas, fueron muy representadas “El molinero de Subiza” (1871), se trata de una zarzuela histdri-
co-romancesca en tres actos que fue estrenada en el Teatro de la Zarzuela de Madrid, el 21 de diciembre de 1870,
unos dias antes del asesinato de Prim justo al lado del Teatro. Fue tan grande el éxito de esta obra que ni siquiera
el magnicidio pudo enturbiarlo llegando a superar las trescientas representaciones. La obra narra la rebelién de los
nobles navarros cuando accede al trono Ramiro | “El Monje”. La musica de Oudrid fue considerada como la mejor
de toda su produccién, aunque actualmente solo se le recuerda por la “SALVE MARINERA”, que fue adoptada por
la Marina Espafiola como uno de sus mas queridos himnos.

También cultivé LA NOVELA HISTORICA al gusto roméntico, como “La Espada de San Fernando”, “El milagro” y “El
talisman del diablo”. Recuerdo que la novela LA ESPADA DE SAN FERNANDO, fue el libro, que junto al Quijote,
lelamos en la Escuela en las clases de lectura. Dos ejemplares del mismo todavia conservo en mi biblioteca.
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Para escribir esta novela, se puso a estudiar la época en que se supone la accidn y los personajes que in-
tervienen en ella. Trabajando sin cesar dia y noche, en quince dias concluyo su novela y el prédigo editor
le envié quinientos reales en pago de su trabajo. Otros quinientos reales obtuvo el dia en que acabé de
imprimirse: En total mil reales por una novela histdrica original.

Eguilaz también ejercié como PERIODISTA NOTABLE, llegando a colaborar en numerosisimas publicacionesy en las
cabeceras més importantes de Madrid, entre ellas, La Epoca, El Bazar, La Correspondencia de Espafia, El Imparcial,
El Semanario Pintoresco Espaiol, La Discusién, El Pais, La llustracién de Madrid, y el Contemporaneo entre otros,
y fue ademads corresponsal de La Voz de Cuba y otras publicaciones americanas. En alguna de ellas publico algunos
Cuentos: “Mi amigo Pepe”; “A vista de pdjaro”, etc.

No obstante, los intentos de EGUILAZ por dignificar el género andaluz se concretaron en la parodia MARIANA LA
BARLU (1852) y en el drama de costumbres populares titulado LA VIDA DE JUAN SOLDADO (1856). En ambos casos
quiso el escritor sanluquefio dejar patente su afan por defender los valores y las sefias de identidad de un pueblo
al que se sentia muy orgulloso de pertenecer, tal como manifiesta en la nota final de LA VIDA DE JUAN SOLDADO:

“El andaluz no es un pueblo cobarde, vicioso, fanfarrén y gracioso hasta la bufoneria, que de mucho tiem-
po dcd se nos viene pintando. “...no han visto mds que manzanilla y jaleo, y punaladas al aire y falsedad
y gitanos y mozas juncales. ¢(Es esta la antigua Bética? No, mil veces no”.

Rechazd ofertas de cargos publicos; rehusd presentarse a candidato a la diputacidn, a Cortes. Poeta de
profesion, hijo de la literatura, como el mismo se llamd. Eguilaz no quiso ser mas que autor dramatico y
No aspiro a otra cosa que a ser Util a su pais con la pluma en la mano. Una sola distincion no pudo rehusar,
y es la Cruz de Comendador de la orden de Carlos Ill, con que tuvo a bien agraciarle Su Majestad, (Isabel
I1) el 7 de diciembre de 1858, después de haber asistido a varias representaciones de su bello drama Las
Querellas del Rey Sabio.

Pero todo la anterior no quiere decir que no tuviese opinidn politica, que se manifiesta a través de sus
obras, como en ;Santiago y a ellos! o en La Convalecencia, en que recoge con claridad el ambiente de
las primeras sublevaciones que desencadenaron la septembrina: el alzamiento de la Marina en Cadiz, al
mando del Almirante Topete; el levantamiento de las provincias costeras-Malaga, Almeria, Cartagena-y
la derrota del ejercito monarquico en Alcolea, con la huida de Isabel Il a Francia. Resultando ser un canto
al triunfo de la Septembrina, y cuenta para ello con todos los ingredientes politicos sefialados como se
aprecia en la siguiente cita del personaje llamado Juan, convertido por Eguilaz en — simbolo de la Espafia
conservadora y reaccionaria que al final despierta de su letargo y, cuando conoce el triunfo definitivo de
la revolucién, exclama:

Juan: “jAbajo todas las esclavitudes! Hijos mios, ya tenéis, patria digna y honrada, de la que nadie puede
avergonzarse ser hijo. Espafa es una nacion grande y fuerte, pero que duda como ninguna de si misma;
y que solo adquiere la conciencia de su poder el dia que necesita usarlo para volver por su honra ;Qué es-
pectdculo estamos dando al mundo! Ayer Africa y el Callao; hoy Alcoleg; ... jmanand!... Dios sabe los altos
fines a que la Providencia tiene destinada esta tierra de Cides y Pelayos, de Riegos y Padillas”.

Lo que deja claro, es que no se somete a los dictados de los partidos, ni a su ideologia; sino que mantiene
su propio modo de hacer politica, el mismo se define en la dedicatoria de su obra “El Molinero de Subiza”
al Excmo. Sr. D. José Cort y Claur, de la siguiente manera:

“.... No ha de entender que soy un soldado que se pasa y que va a combatir a la sombra de extrana bandera; que alld
voy enarbolando la que tan alta levantd Lope de Vega, y en la que atin se leen sin que el tiempo logre borrarlos, cinco
nombres santos para los espafoles : “religién, moral, patria , libertad, honor y esa venerable bandera, que simboliza
el espiritu espafiol, es la misma que dio al viento Pelayo en Covadonga; la que guié a los comparieros de Colén a la con-
quista de un mundo, la que enhiesta gallardeaba en Gerona y Zaragoza en medio de la matanza y el incendio.”

Lo que siempre demostré fue sumas firme apoyo a la justicia y las libertades civicas.

Por ultimo, conviene resaltar el entorno en que desarrollo Eguilaz su dramdtica vida. Tuvo que amoldar-
se, sin especial dificultad a un Madrid que, en 1849 contaba con 240.000 habitantes, que a mediados del
XIX, cuenta con una docena de teatros, cafés con sus tertulias de todos los gustos y estilos y periddicos
en gran ndmero y una u tasa de analfabetismo que en 1841 rozaba el 90%.

A un Madrid al que se acude en pos de la fama, que tiene un atractivo irrenunciable, al que Eguilaz hace
mencion con claridad en su obra “Verdades Amargas “:

“No hay nadie que diga, que quien ilusiones ame, no ponga en Madrid el pie”
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Podemos concluir con la consideracién de Cantero Garcia: “Sin el mas minimo interés de ser pretenciosos que, tras
el andlisis de todos los componentes de las [lamadas comedias de “costumbres burguesas”, Eguilaz nos acerca,
con excepcional maestria, a todas las singularidades que caracterizaron a la clase burguesa madrilefia de la época
aqui estudiada” para terminar denuncidndolas a través de sus obras.

Se puede afirmar que Eguilaz fue un autor de renombre dentro de la llamada “segunda generacién romantica”.
Logré hacerse un lugar en el panorama del teatro espafiol de la segunda mitad del siglo XIX'y en la cultura espafio-
la. Siguiendo hasta el fin de su vida con la divisa que en lo mejor de ella adoptd:

“O TRIUNFAR CON EL ARTE ESPANOLA O MORIR POR ELLA EN LA DEMANDA”.
La noticia de su muerte (24 de julio de 1874) afecté mucho a MARCELINO MENENDEZ PELAYO, que por entonces
veraneaba en Santander, y compuso un hermoso y largo poema a su memoria fechado el 5 de agosto de 1874.,
transcribo un extracto del mismo donde dice asi:

A LA MEMORIA DEL MALOGRADO POETA DRAMATICO D. LUIS EGUILAZ

Vuelve a mis manos olvidada lira
Ministra un tiempo de guerrero canto
Hoy de dolor el corazén suspira

Y se agolpa a los parpados el llanto
Elvardn justo y de mancilla exento
Que de Dios al decreto se somete,
Parte, al sonar el dltimo momento
Cual sale un convidado de un banquete
iSalve llama del genio soberano,

Que iluminas la mente del poeta;

Que prestas voz y aliento sobrehumano
iAl que llega a tocar la ansiada meta!

OBRAS DRAMATICAS DE

El mismo fuego ilumino la frente DON LUIS DE EGUILAZ
Del varén cuya pérdida lloramos,

Por quien hoy llenos de entusiasmo ardiente
Flores sobre su tumba derramamos

“EGUILAZ muere fiel al concepto que informa la totalidad de su existencia: muere igual que habia vivido, sin una
rectificacién ideolégica, sin un gesto de repulsa, sin una sola palabra de rebelién.”

“En la inmortalidad de una obra va anexa la inmortalidad de su creador” (de Carmen del Rio Luque. 2016)

.........................................

Existen retratos al éleo de Luis de Eguilaz en la galeria del Teatro Espa-
fiol de Madrid, asi como en el Ateneo de Sanlticar de Barrameda y -como
no- en mi propia casa; copia del existente en el Teatro Espafiol de Madrid
que realizo el gran retratista FRANCISCO OSORIO BERMUDEZ, (Q.E.P.D)
y que ademads fué companero de trabajo en la Ceca. Asi mismo en la Bi-
blioteca Municipal de Sanlicar de Barrameda funciona la “ ASOCIACION
LUIS EGUILAZ “.

También tiene diversas calles designadas con su nombre en el propio San-
lacar, Jerez, Madrid y una Plaza en Barcelona.

(In Memorian)

ALBERTO EGUILAZ




NOVELA MULTIAUTOR
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Esta es la tercera entrega de una novela escrita en formato “multiautor” por Guillermo Alonso y su familia.
El primer capitulo (Ataque), escrito por el propio Guillermo, se publicé en el pasado Volando de mayo, el
segundo, se debe a su hija Paloma Alonso y se publico en el Volando 250 de Junio. Ese nuevo capitulo lo ha
escrito otra de sus hijas: Carmen.

Esta novela esta abierta a colaboradores que se animen a participar continuando la historia planteada.
RESUMEN DE CAPITULOS ANTERIORES:

Al acabar sus estudios, una chica se inquieta cuando nota que un “antojo” que tenia de nacimiento, empieza a cambiar
de color. Sus padres le dicen que eso indica que ha llegado el momento de que sepa que nacié por inseminacion artificial,
financiada y realizada por “La Fundacién”, una organizacién extraterrestre que vigilé y orientd su vida desde la fecunda-
cién hasta ese momento. Ahora le llega, como regalo, una pulsera que le va a permitir comunicarse permanentemente
con “La Fundacion”. Aunque se deshace de la primera, le llega una nueva pulsera. Presa del estupor por todas estas
increibles informaciones, huye de su casa y al rato se desmaya en un banco . se despierta inmovilizada en una habitacién
clinica y una enfermera la previene, ya desatada, de que no debe fiarse de los doctores. Al quitarse una via del brazo des-
cubre que las heridas se le curan de inmediato. Un doctor la tranquiliza y llama a la enfermera para que le pongan una
nueva via mientras que le cuenta como la encontraron desmayada gracias a una llamada de sus padres.

CAPITULO 3 - DUDAS

(Carmen Alonso Iglesias)

M e mantuve callada con una mdscara de inocencia, al menos, hasta que el doctor se fuese de nuevo. Asenti
con la cabeza a todo lo que me decia, y cuando por fin me quedé sola, comencé a divagar. No entendia muy bien
qué estaba pasando, pero lo mejor era analizar la situacidn. Podia haber varias explicaciones. O bien era un sue-
flo, o bien todo esto era real y estaba sucediendo de verdad. Si era un suefio, podria hacer cualquier cosa que no
ocurrirfa nada, y si era real, poco importaba lo que hiciera, porque parecia que mi vida ya no me pertenecia. Sea
como fuere, mis pensamientos solo me dirigian a un pozo de soledad.

Intenté despejar mi mente y repasar los acontecimientos ocurridos desde mi cumpleafos.

“Se supone que soy un experimento. Mis padres prometieron entregarme al alcanzar cierta edad; podria decir que
me vendieron. Luego estd lo de la pulsera. Tecnologia alienigena. Huyo de casa. Alguien me inyecta algo en el cuello, y
aqui me encuentro. Una enfermera me dice que no me fie de nadie, que hay cdmaras y micréfonos por todas partes.
Me hago dafo en la muieca y me curo mds rdpido de lo normal.”

Ante estos hechos, podria aceptarlos o negarlos. En caso de que fueran verdad, ;Qué deberia hacer?

Mi cabeza se iba despejando poco a poco. El bloqueo mental que tenia iba desapareciendo. Habia tomado una
decision: Huir.

Pero si realmente estaba vigilada, tendria que actuar con cautela. Me dirigi hacia la puerta e intenté abrirla, pero
enseguida se oyd un chasquido de cierre. Estaba totalmente cerrada. Necesitaba salir y mis pensamientos iban a
mil por hora. La adrenalina en mis venas iba aumentando.

- ¢Enfermera? jEnfermeral
Estaba atrapada. Me tumbé en la camilla y fingi relajarme, mientras ocultaba las lagrimas de impotencia
que recorrian mi rostro. Lo tenia todo, y ahora no tenia nada, ni siquiera libertad para moverme. ;Podria
volver a ver a mis padres? ;A mis amigos?
Entre tantas dudas me vino un pensamiento con una determinacion que jamas habia sentido

“No, Clara. No dejes que la situacion te acorrale. Esto no es lo que quieres, asi que: jLucha!”
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El cambio de actitud volvidé a encender mi mente y mi cuerpo.

Habiendo leido un montdn de ciencia ficcidn, debia guiarme por mi instinto. Fui al bafio, que estaba situado al
lado de la puerta de la habitacidn, y esperé a que la enfermera llegase. Tras unos minutos eternos, la puerta se
abrid y aproveché para colarme detrds de ella y correr hacia el pasillo.

A partir de ahi todo sucedié muy rapido. La adrenalina me estallaba en las venas. Tras intentar abrir varias puer-
tas, encontré un escondite perfecto detrds de una que, afortunadamente, se encontraba entreabierta.

Desde esa posicidn, pude ver a la enfermera que me habia atendido y que ahora me buscaba desesperadamente.
Cuando desaparecid tras una esquina pude comprobar que no habia
nadie y me detuve a analizar mi entorno, mientras el corazén seguia pal-
pitandome sin descanso.

Encendi la luz de la habitacidn donde habia entrado. Estaba llena de es-
tanterias, con miembros de animales en frascos, creaciones robéticas y
planos en una pizarra. No entendia nada. Supuse que era normal el estu-
dio de la anatomia humana o incluso de animales en un hospital.

Pero las creaciones robdticas, los hibridos cibernéticos.... ;Dénde demo-
nios me habia metido?

Sali rdpidamente de aquel espantoso lugar. Llena de confusién (y un
poco de curiosidad), segui avanzando rapidamente por el pasillo y lo
que vi me impacté mas de lo que puedo confesar. Se
podia ver claramente que aquello no era un hospital.
Habia habitaciones con enormes ventanas, donde po-
dian verse pizarras con dibujos incomprensibles, ecua-
ciones y tecnologia que nunca habia imaginado que
existiese. En un dibujo reconoci el cuerpo humano. Y
una palabra. Nanotecnologia.

Mi cerebro no podia procesar mas. Intenté calmarmey
volver a mi habitacién. De repente of unos pasos acer-
candose. Mi corazdn iba a mil por hora, sentia mi cuer-
po entero burbujear de fuego. Todo estaba pasando
muy deprisa.

Consegui ocultarme en una sala que estaba vacia.

La puerta contigua a la de mi habitacidn se estaba abriendo; una enfermera salid de ella y acercé una tarjeta a un
lector para que se cerrara. No lo dudé. Tenia que saber si era la Unica.

Corri hacia la habitacién y logré entrar cuando estaba a punto de cerrarse. Por el rabillo del ojo pude observar
una masa negra acercandose por el pasillo, justo cuando la puerta se cerrd tras de mi.

Dentro habia un chico, mds o menos de mi edad. Su piel era de color caramelo. Nada mds verme, se levantd de la
cama de un salto, sorprendido, seguramente tanto como yo. Intenté memorizar su rosto, analizar cada detalle.
No pude evitar desviar la mirada hacia su tobillo. Tenia la misma marca.

- ¢ Qui-quién eres?
Los dos nos miramos confusos. Nuestros ojos mostraban un aluvién de dudas, cada vez mds grandes. No le dio
tiempo a contestarme. Un fuerte golpe de la puerta nos hizo desviar la mirada. Un grupo de hombres vestidos de
negro entrd de golpe en la habitacién. Me inyectaron algo en el cuello.
Sélo pude susurrar “laboratorio” con la esperanza de que pudiera oirlo antes de desvanecerme.

Siguiente capitulo “TECNICO”
Por Guillermo Alonso Collado

Y SI OS APETECE COLABORAR EN LA ESCRITURA DE ESTA NOVELA, OS PODEIS PONER EN
CONTACTO CON GUILLERMO ALONSO EN SU CORREQ ELECTRONICO
GALONSOCOLLADO@GMAIL.COM
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RELATO

por Andrés Peralta

Era la una y media y, como todos los dias, ya llevaba un rato sintiendo las punzantes llamadas de mi estémago
vacio. Cerré los cajones de la torneada mesa de caoba. Ordené las carpetas de expedientes en dos meticulosos
montones en el extremo derecho y, en el centro del despejado espacio resultante, situé con mimo la reluciente y
carisima estilografica, talisman de mi trabajo, sin la que no era capaz de hilvanar el mas simple de los escritos.

Era elmomento de ir a comer en El Conejo, curioso y poco apropiado nombre para el pequefio bar situado a la vuel-
ta de la calle en una de las esquinas de la plaza de Espafia, auténtico santuario de la cocina de mar. Julian, su pro-
pietario, ceuti de pura cepa, al que me unfa una buena y ya vieja amistad, era un mago en el manejo del pescado.
Todavia con el regusto del espeso café negro que habia sellado el paso de la excelente zarzuela de marisco y pesca-
do, sali del local. Antes de volver al trabajo decidi estirar las piernas dando un par de vueltas a la pequefiay coqueta
plazuela en la que los naranjos parecen dar guardia de honor al emblematico Palacio de Correos.

Unos minutos después de la tres de la tarde estaba en la oficina. Camino de mi despacho atravesé el vestibulo
donde, tras un sefiorial mostrador de madera taraceada, se encontraba Gisela mi eficaz secretaria de la que no
me habia separado desde que hace mas de dos décadas montase el gabinete juridico. En Ceuta, ciudad maritimay
comercial por excelencia, los pleitos por temas de comercio maritimo, consulares y de derecho internacional, son
requeridos de continuo. El mio, “Luis Cernuda, abogados” es el de mayor prestigio de la ciudad. Sobre mi mesa
terminan los asuntos mas complejos y de mayor enjundia econdmica.

No bien acababa de sentarme ante la mesa y cogido la pluma en un gesto maquinal, cuando por el interfono la voz
temblorosa de Gisela rompid el silencio:

- Por Dios don Luis, no pregunte, pero encienda la televisiéon y vea lo que estan poniendo en las noticias de
la Uno.

Sobresaltado y sin preguntar, como me habian dicho, conecté la pantalla. Ante mis ojos, se desarrollé una escena
dantesca. Unos veinte hombres, todos de tez pdlida, vestidos con mono naranja permanecian de rodillas y las ma-
nos atadas a la espalda formando una fila a lo ancho de la pantalla. Cada uno de ellos tenia tras de si a un sujeto
con turbante y tunica negros, la cara tapada dejaba tnicamente al descubierto unos ojos ain mads negros que el
negro velo que ocultaba el resto de las facciones. Las oscuras figuras sujetaban con la mano izquierda el cabello
del prisionero que le hubiera correspondido, en la otra empufiaban un gran pufial cuya punta hacian descansar
sobre el cuello del pobre desgraciado que tuviesen agarrado. Tras un breve y airado discurso de uno de ellos y a
una sefial suya, aquellas alimafias procedieron a degollar de un rdpido y undnime tajo a sus arrodilladas victimas.
No pude mds. Apagué el televisor. Los ojos me ardian deseosos de verter la rabia, la pena, y el desconsuelo que
ellos mismos me habian transmitido por la contemplacién del acto mds brutal e inhumano que jamas hubiese
imaginado. Me puse en pie, de una patada aparté el silldn, sali del despacho sin siquiera volverme hacia Gisela. Me
dirigi a la playa con la intencién de sentarme frente al mar y serenar el animo, para que cuando llegara a casa mi
familia no se percatase de la turbacién y tristeza que me invadian. Esperaba con anhelo que ellos no hubiesen visto
la siniestra carniceria.

A la mafiana siguiente, tras una noche trufada de pesadillas tefiidas de rojo, me dirigi a las oficinas.

- Buenos dias, Gisela. Bonito regalo me hiciste ayer con lo de la televisidn.

- Pensé que usted tendria que verlo. Crei que por nuestra especializacidn y por la vecindad musulmana le
interesaria conocerlo.

- Hiciste bien, pero te aseguro que lo que vi me revolvid de arriba a abajo.
Con un gesto de asentimiento, Gisela dio por concluido el tema, pasando a decirme:

- Hace veinte minutos que se presentd su amigo don Castor, con la cara desencajada y hecho una piltrafa,
preguntando por usted. Me ha dicho que le esperaria, tardase lo que tardase. Le estd esperando en el
despacho.

Al entrar vi la escudlida figura de Castor Gonzalez, desalifiado, palido como el papel, amoratadas y profundas oje-
ras, dando grandes zancadas de ida y vuelta delante de la mesa.
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- Pero don Castor ;qué le ocurre? Siéntese, procure serenarse. Gisela le traera ahora mismo un vaso de
agua. Digame de qué se trata y cdmo puedo ayudarle.

El poseedor de una de las mayores fortunas de Espafia, -del que yo era consejero juridico en lo relacionado con el
voluminoso comercio internacional que manejaba- se dejé caer en uno de los sillones. Con los brazos de ambos
manos apoyados en la mesa, sujetandose la cabeza y sollozando, me dijo:

- Luis vengo a encargarte que te ocupes del mas triste tramite del que jamds habria pensado tuvieses que
hacerte cargo. Comenzaré diciéndote que el drama se inicid en esos dias de angustia en que llegaban a
Damasco los primeros rumores de que el ISIS (Estado Isldmico de Irak y Siria) habia tomado Mosul y se
dirigia imparable hacia la capital.

- Como sabes -continud-, mi hijo Gonzalo es periodista “free lance”. Llevabamos mucho tiempo sin noticias
suyas ni saber por qué parte del mundo andaba. Pero hace unas semanas, por fin, recibimos carta suya.
Estaba muy contento, todo le iba estupendamente. Llevaba la vida aventurera que siempre le habia gus
tadoy, profesionalmente, cada vez eran mas solicitados sus articulos y reportajes graficos. Nos decia que
ahora estaba en medio del conflicto sirio y que en cuanto se tranquilizaran un poco las cosas vendria a
casa para aquello del “reposo del guerrero”. Desde aquel momento he estado en un “sin vivir” temiendo
que le pudiese pasar algo.

Todo esto lo iba diciendo entrecortadamente, cada vez mas palido y desencajado.

Por un momento se hizo el silencio y repentinamente, sin mediar mas explicaciones, don Castor, tambaleante, se
puso en pie al tiempo que llevaba las manos al pecho. Mientras, lentamente iba cayendo al suelo con los ojos ex-
traviados, de sus labios, salieron tres palabras, casi inaudibles:

- Malditos asesinos fanaticos.

Cuando se procedié al levantamiento judicial y se fueron todos, me senté tras la mesa con la mente en ebullicién,
al tiempo que me sentia succionado por un extrafio vacio y una intensa sensacion de tristeza. En ese momento cai
en la cuenta de que, en definitiva, no sabia a qué habia venido don Castor. ;Qué asunto queria encargarme?

Por la puerta me llegd la respuesta en boca de Gisela.

- Ha llamado un familiar de don Castor, para pedir que nos encarguemos de la tramitacién del traslado de
los restos de su hijo a Ceuta. Que era a lo que ayer venia, tras haber visto el dia anterior en television
como degollaban a su hijo.

- Bien, pdsale los datos a nuestro departamento de Asuntos Consulares, que Recarte se ocupe de ello.
Durante el resto de la mafiana no quiero que me moleste nadie, cancela las citas y no me pases llamadas.

Me derrumbé en el sillén, abri el segundo cajon de la mesa -el Unico que mantenia cerrado permanentemente con
llave-. En el interior, solitario, me sonreia una cajetilla de cigarrillos a penas comenzada. Hacia dos meses que habia
decidido dejar de fumar y lo estaba consiguiendo, pero los recientes acontecimientos me llevaron a encender la
vdlvula de escape de un Marlboro.

Con la cabeza apoyada en el respaldo y las piernas sobre la mesa, dejé que el humo penetrara hasta el dltimo rin-
c6n de los pulmones mientras mi mente giraba y giraba: aquel pufial asesino no sélo habia segado la joven vida
de Gonzalo alli en Mosul, también, a miles de kilémetros, habia cercenado la de su padre don Castor. Pensé que
quienes son capaces de cometer tamafa atrocidad “no eran demonios sino hombres y, por lo tanto, en su interior
moraban todos los demonios”. A algun filésofo le habia leido esta sentencia, después de ver la terrorifica escena,
que no lograba aun alejar de mi cabeza, el filosdfico pensamiento se convirtid en absoluta certeza.
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FOTOGRAFIA

10 CONSEJOS PARA TOMAR FOTOGRAFIAS
COMO UN PROFESIONAL CON TU SMARTPHONE

por José Esteve Vilaverde

La fotografia es una rama del arte que requiere un excelente ojo. Sin duda alguna lo mds maravilloso del avance

tecnoldgico es que en nuestros propios teléfonos mdviles, contamos con el elemento mas importante de la foto-
grafia: una cdmara. Aprender a sacarles el mdximo provecho es relativamente sencillo. Algunos dias de practicay
estos 10 consejos te convertirdn en una persona satisfecha con las fotos que hace tu smartphone.

10. SIEEMPRE MANTEN LIMPIO EL LENTE DE LA CAMARA DE TU SMARTPHONE

Tu dispositivo pasa todo el dia dentro de la bolsa de tu pantaldn, en tu bolso de mano o
tus propias manos, asi que sera facil que el lente este lleno de polvo, residuos, grasa y
huellas dactilares. Siempre lleva un pafiuelo contigo para limpiarlo antes de tomar un par

de fotografias con manchas que desenfoquen tu objetivo.

9. ASEGURATE DE ENFOCAR EL OBJETIVO PRINCIPAL DE TU IMAGEN

Hacerlo mediante la cdmara de tu teléfono es realmente facil, pruébalo cuanto
antes y te sorprenderd lo facil que es, si aiin no lo conoces. Con tocar en tu
pantalla el drea que te interesa enfocar, tu teléfono inteligente reconocerd el
objeto que mds te interesa destacar vy dirigird el foco hacia esa zona. Para ase-
gurarte de que eso pase revisa si hay un cuadro de color naranja, o quizas de

otro color, rodeando la parte en la que deseas mayor nitidez.

8. AJUSTA LA EXPOSICION DE TU IMAGEN MANUALMENTE. (Muy fécil)

En la mayoria de los teléfonos, y seguro que el tuyo lo tiene, si no es excesiva-
mente antiguo, se ha implementado una nueva opcidn para regular la exposi-
cién, es decir la iluminaciéon de cada fotografia. Para reconocer si cuentas con
esta opcidn fijate si al tocar la pantalla aparece un sol o simbolo de iluminacidn,
muy facil de reconocer. De ser asi sélo debes desplazar tu dedo en la pantalla,
o bien hacia arriba o hacia abajo, o bien de un lado a otro horizontalmente,
segun el modelo y la marca de teléfono que tengas, para elegir la mejor exposi-
cién, que ademas verds como la iluminacién de laimagen que vas a tomar varia
de intensidad de luz. También merece la pena que practiques eso enseguiday
te sorprenderad lo facil y cémodo que es, que la fotografia que vas a hacer apa-
rezca mas o menos luminosa, segun te guste a ti.
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http://culturacolectiva.com/fotografias-en-un-manicomio-donde-la-locura-esta-llena-de-crueldad-y-olvido/

7. NUNCA UTILICES EL ZOOM DIGITAL DE TU CAMARA.

Lo que parece un zoom al tomar la pantalla con los dos dedos para alejar o acercar una fotografia, es mds bien una
opcion con la que los teléfonos inteligentes recortan una imagen para que parezca mas cercano el objeto al que
deseas hacer la foto. Los teléfonos contaban hasta ahora sélo con un zoom digital y no dptico, pero ya hay en el
mercado y cada vez serd mas frecuente, smartphones que también tienen ZOOM OPTICO. Pero dado que lo nor-
mal es que, a menos que tu mavil sea de Gltima generacién y de una marca destacada, no tengas ZOOM OPTICO,
larecomendacion es que no debes utilizar el ZOOM DIGITAL, a menos que sélo lo uses para ampliar laimagen para
ver mejor lo que quieres sacar, pero que al hacer la foto, vuelvas laimagen a su tamafio original, sin ampliar con el
ZOOM DIGITAL. para evitar que tu imagen pierda calidad.

6. MANTEN TU TELEFONO INMOVIL MIENTRAS TOMAS UNA FOTOGRAFIA.

Durante fotos nocturnas o con poca luz es cuando mas cuidado debes poner en mantener tu camara fija. Para
lograrlo debes tomarla con las dos manos o bien, colocarla sobre un superficie estable. También existen multiples
tripodes, pequefitos, que soportan muy bien el teléfono mdvil, hechos especialmente para estos fines. Casi segu-
ro que tu tienes uno.

5. USA LA REGLA DE LOS TERCIOS.

Aligual que el enfoque o la exposicidn, la composicidn es parte fundamental de una
buena fotografia. Antes de capturar tu imagen asegtrate de que el elemento prin-
cipal se encuentre en alguno de los 4 puntos claves de la cuadricula de los tres ter-
cios, asi obtendras el mayor equilibrio y la mejor estética en tu imagen. Bueno ya
supones que no pasa nada si colocas el objeto principal de tu foto en el centro, pero
es un consejo que suele dar buen resultado para realzar la foto. Si no recuerdas qué
es eso de la REGLA DE LOS TERCIOS, vete a Internet, en tu ordenador o en tu mévil,
y haz la pregunta en tu navegador.

4. USA LINEAS EN TUS RETRATOS.

Otra regla de la composicidn es la de retratar tu objetivo a través de la lineas. Es decir, cual-
quier objeto o paisaje que contenga lineas verticales u horizontales ayudard visualmente a
que tu objetivo principal obtenga la mayor atencién y a que tu imagen tenga profundidad.
Si es necesario cambia la posicidn de tu celular para encontrar el mayor nimero de lineas
en la escena.

3. TOMA TUS FOTOGRAFIAS A PARTIR DE DISTINTAS PERSPECTIVAS.

Una de las ventajas de utilizar tu celular como camara fotografica es el tamafio de este
gadget, pues a diferencia de una camara profesional un mdvil cabe en cualquier lugar. Asi
que no te quedes con una sola perspectiva comun en la que te encuentres parado frente
tu objetivo, recuéstate en el suelo, trepa algun techo o haz lo que se te ocurra para obtener
angulos interesantes.

2. CUIDA LOS DETALLES DEL FONDO DE TU FOTOGRAFIA.

Cuando tienes demasiados colores u objetos en una misma fotografia
puedes restarle estética a la imagen. Ademads, se perdera el foco prin-
cipal de tu foto, pues la saturacién de detalles distraerd al espectador.
Para mejorar tu captura puedes elegir un filtro blanco y negro o bien,
escoger un fondo distinto.

1. HAZ VARIOS DISPAROS PARA OBTENER UNA BUENA FOTOGRAFIA.

Todos queremos obtener la fotografia perfecta, pero eso es imposible en un solo disparo, asi que toma todos los
que puedas. A veces es una sorpresa que la captura mas inesperada resulte la mejor, toma muchas fotografias y
después elige la que mas se acerque a tus expectativas.

Ansel Adams, reconocido fotégrafo estadounidense y desarrollador del sistema de zonas para la fotografia, decia
que “No hay nada peor que la imagen nitida de un concepto difuso” y esto es completamente cierto. No importa qué
tan perfecta pueda resultar tu fotografia técnicamente, si en esencia no comunica absolutamente nada. Debes
tener claro el tema u objetivo aretratar, la fotografia es un lenguaje visual y como tal debes contar algo con la ima-
gen que te dispongas a capturar.

Olympia Villagran

https://culturacolectiva.com/tecnologia/consejos-para-tomar-fotografias-con-tu-celular
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MUSICA POPULAR

por José Manuel Rodriguez Alarcon

M uchos y variados han sido los adjetivos que han calificado al jienense Joaquin Sabina, le han calificado de
poeta, de simple cantautor... pero gustos y criterios aparte lo cierto es que la musica y Sabina se deben mucho el
uno al otro.

Nace en 1949 en Ubeda (Jaén), hijo de un policia y un ama de casa, el joven Joaquin desde pequefio demostré ser
muy diferente a su entorno; rechazé un reloj que le iba a regalar su padre por aprobar su revalida a cambio de una
guitarra. Asi, empieza a involucrarse en la musica en la que esta firmemente interesado; en 1965 forma un grupo
llamado Los Merry Youngs, que para ser un grupo de chavales no estuvieron mal, llegando a actuar en el teatro Ideal
Cinema en su Ubeda natal. Su repertorio incluia versiones de Chuck Berry, Elvis y Adriano Celentano, entre otros.
Ainicios de los 70 estd completamente involucrado en movimientos de izquierda, lanza un céctel molotov contra
una sucursal bancaria y tras ordenarse su detencidn se exilia a Londres. Vive unos meses en Paris compartiendo
piso con miembros de ETA, de los que luego siempre ha renegado. Es entrevistado al volver a Londres por el Daily
Mirror, se traslada a Edimburgo y posteriormente volvié de nuevo a Londres. Alli tocaba la guitarra para sobrevivir
en puntos de reunién de emigrantes espafioles.

En 1977, tras morir Franco, volvid a Espafia e hizo el servicio militar, ademas se casé con su novia argentina; ya fue en
1978, con 29 afos (extrafia edad para empezar una carrera musical), cuando publicé su primer disco “Inventario”.

Con su primer disco ya grabado y bajo el brazo sigue tocando en bares, mitines, actos sindicalistas y demds
congregaciones de izquierda, ya en 1979 se produce un importantisimo evento que le da un buen empujén a
su carrera: coincide en el club La Mandragora con Javier Krahe y Alberto Pérez. De esas sesiones se publicé la
grabacién “La Mandragora” (1981) y a partir de ahi consiguid actuar por primera vez en televisién.

En 1980 consigue publicar su segundo disco “Malas Compaiiias” (1980) en dicho disco se encuentran las canciones
“Calle Melancolia” y sobre todo “Pongamos que hablo de Madrid”, que previamente grabd Antonio Flores. La
cancidn fue un éxito y otros autores se fijaron en Sabina para que les escribiera canciones, como Ana Belén y Miguel
Rios. En 1984 publica “Ruleta Rusa” (1984) y canta con Vainica Doble la sintonia del programa “Con las manos en
la masa”; sintonia que ha quedado en la memoria colectiva de toda una generacién.
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En 1985 ficha por Ariola y empieza a tocar con
el grupo Viceversa, donde conoce al guitarrista
Pancho Varona, que desde entonces se convirtid
en su inseparable. Con ellos edita “Juez Y Parte”
(1985) cuyo tema mas destacado es “Princesa” y
un aflo mas tarde el directo “Joaquin Sabina y
ViceversaenDirecto” (1986).Eléxitoesinmediato
ySabinallegaalgranpublico, perotrasesedirecto
(en el que colaboran Gurruchaga y Aute entre
otros), el jienense y la banda Viceversa separan
sus caminos, quedandose el guitarrista Pancho
Varona en la banda de Sabina hasta la fecha.

Su siguiente dlbum, ”Hotel, Dulce Hotel” (1987), se vende como rosquillas, siendo sus temas mds destacados “Asi
estoy yo sin ti” y “Que se llama soledad”. En 1988 se divorcia y ademas publica “El Hombre del Traje Gris” (1988),
cuyo tema mas destacado es “;Quién me ha robado el mes de abril?”’ y por primera vez se va a hacer las Américas,
con un gran éxito. Desde entonces la relacidn de Sabina con el continente americano ha sido muy estrecha, hay
quien dice que incluso en algunos momentos de su carrera ha tenido mas éxito en Argentina que en Espafia.
Comienza la nueva década publicando “Mentiras Piadosas” (1990), que como curiosidad incluye una cancién
dedicada al famoso vigilante de seguridad metido a ladrén de furgones “El Dioni”.

Tras la pertinente gira por Espafia y América no se da un respiro y en 1992 ademds de ser padre por segunda vez
saca alaluz “Fisicay Quimica”. Este es uno de los discos mas completos de Sabina con muchos temas interesantes,
aunque los que mds destacan son ““Y nos dieron las diez” y “Peor para el sol”. Aprovecha su popularidad para
aparecer en actos politicos apoyando a IU, curiosamente unos afios después Sabina se definié como acrata. Entre
medias publica “Esta Boca es Mia” (1994), otro disco bastante interesante en el que destacan los temas “Esta noche
contigo”, “Por el bulevar de los sueios rotos” y “El blues de lo que pasa en mi escalera”. Su gira de presentacion
casi acaba con la salud del cantante, que por aquel entonces ya acusaba demasiado sus problemas con las drogas
y el alcohol.

En 1996 publica “Yo, Mi,
Me Conmigo” (1996), cuya
gira promocional con Los po, wiiime,

Rodriguez es un rotundo éxito. 3 T o i,

Destacan en este disco “Contigo” w i WY Jecsein Sabina
y sobre todo “Y sin embargo”,
uno de los mejores temas escritos
por Sabina. La gira conjunta con
Fito Pdez de “Enemigos intimos”
(1998) la tuvieron que cancelar
ya que los dos artistas no se
toleraban.

Cuando estaba ya en un terreno
de cantautor respetable pero r - s 7

que parecia gastado, sobre todo OAQUlN SABlNA
después de su episodio con 19 Dias Y/ 500

Fito Pdez; vuelve a ponerse en : , LN DS \ =
la primera linea de fuego con AEERTEN S i EDIG\GN i
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Aprovecha su vuelta al nimero 1 de las listas para lanzar “Nos Sobran los Motivos” (2000), doble disco en directo;
siendo el primer CD acustico y el segundo eléctrico. Son versiones en directo de sus mas conocidos temas.

En 2001 sufre un infarto cerebral, debido probablemente a sus abusos con el tabaco, el alcohol y la cocaina. Tras la
enfermedad se ve envuelto en una depresidn.

En2002sacael disco “Dimelo enlaCalle”, como curiosidad cabe destacar que incluye la cancién “Semos diferentes”
que canta con Santiago Segura para la banda sonora de la pelicula “Torrente 2, Misién en Marbella”. Ese mismo
afio suspende su gira, su estado animico le impide actuar.

Ya mas animado saca a la calle “Diario de un Peatén” (2003), el disco recibe muchas criticas, ya que integra su
anterior trabajo y un disco con canciones nuevas. Sabina se defiende diciendo que esas canciones nacieron todas
juntas y todas juntas debian ver la luz. Ese mismo afio, todavia bajo los efectos de su depresidn, se pone a escribir
mucho, aunque siempre ha dicho que el término poeta le viene grande, escribe mucha poesia y graba el himno del
centenario del Club Atlético de Madrid, del que siempre ha sido simpatizante y seguidor.

En 2004 sale a la venta el recopilatorio centrado en sus primeros afios “Todos Hablan de ti”.

Tras mucho tiempo sin hacer giras por sus problemas de salud tanto fisicos como mentales saca otro disco, “Alivio
de Luto” (2005) y hace una gira acustica con sus musicos mds allegados, al afio siguiente se anima a hacer una gira
mas grande llamada “Carretera y Top Manta”. Ese mismo afio recibe de manos del Rey la medalla de oro de las
Bellas Artes, y publica la antologia “Punto... y Seguido” (2006).

ALIVIO DE LUTO

En 2007 se junta con Serrat para hacer una gira conjunta por Espafia y América de la que sacan un disco en directo,
la gira y el disco reciben el nombre de “Dos P4jaros de un Tiro”, lo novedoso del asunto es que los artistas se
intercambian las canciones: Sabina canta los temas de Serrat y Serrat los de Sabina.

En 2009 recibe la medalla de oro de la ciudad de Madrid y saca a la venta “Vinagre y Rosas”. Tres afios después
vuelve a asociarse con Serrat y juntos componen “La Orquesta del Titanic” (2012). Esta vez el andaluz y el catalan
van un poco mas alld; en vez de tocar en directo sus canciones ya conocidas por todos, proponen unir sus fuerzas
para sacar un disco con material completamente inédito. Tras afios de silencio discografico, Sabina vuelve con “Lo
Niego Todo” (2017). El jienense repasa su trayectoria profesional y vital en este nuevo dlbum.

El 12 de febrero de 2020 sufrié una caida durante el concierto que daba junto a Serrat en Madrid como parte
de su gira No hay dos sin tres. El cantante se precipitd del escenario hasta caer al foso de seguridad. Como
consecuencia de la caida, sufrié un hematoma intracraneal del que tuvo que ser operado con éxito y quedd en la
UCI. Afortunadamente parece que se va recuperando.

Las canciones mds importantes de este artista se pueden escuchar en nuestra pdgina
web, en la seccién de Musica Popular, pinchando en su fotografia. También alli se puede
encontrar una biografia mucho mds amplia y mds informacidn sobre las canciones, que
por las limitaciones de espacio de este boletin, no se pueden publicar.
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