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EDITORIAL

Alberto Martinez de Eguilaz Calvo

En este mes tenemos que celebrar las Asambleas correspondientes, en las que aprobaremos
las cuentas y la gestidn de la Junta Directiva, asi como la Modificacién de los Estatutos de nuestra
Asociacion.

Pero esto serd a final de mes, mientras tanto y como es habitual, podremos acudir a los
eventos que nos han preparado los vocales de las actividades correspondientes.

La exposicion de “Sorolla en el Palacio Real”, asi como la convocatoria de un “Concurso
de Vivencias en CECA”, en el que esperamos contar con la aportacién de todos los compafieros
que han vivido un sinfin de anécdotas y vivencias en su vida laboral y que ahora queremos que
las transmitan a todos para que no queden en el olvido. Y, también realizaremos nuestra habi-
tual Ruta Madrilefia, en este caso, dedicada a las “Mujeres”.

La excursidon a “Colmenar de Oreja” nos trasladard a conocer en profundidad un pueblo
interesante de nuestro entorno, aprovechando para comer los alimentos tipicos y para confra-
ternizar con los compafieros asistentes.

El senderismo - si el tiempo no lo impide - nos llevara a poder respirar el aire puro de un
pueblo serrano que nos servird, también, para aumentar nuestros deseos de calmar el hambre
comiendo en algun lugar apetecible...

Seguiremos jugando nuestro “lll Torneo de Mus Jubiceca 2023”, al cual os invitamos a
acudir donde, sin duda, pasaremos un rato agradable todos los martes del afio.

En cuanto a las pasadas actividades, ha tenido un éxito notable, la 6pera de “La Dolores”
en el Teatro de la Zarzuela, donde por desgracia algunos compafneros se quedaron sin poder
acudir, ya que no pudimos incrementar el cupo que teniamos de entradas. La jornada gastronod-
mica en “Casa Lucio”, también ha sido un éxito de afluencia para tomar su cocido madrilefio.

El precioso musical “Cantando Bajo la Lluvia’”, nos emociond y nos hizo recordar tiempos
de nuestra juventud. En fin, con los conciertos, y la ruta por Madrid, hemos culminado un mes
de febrero que esperamos os haya satisfecho.

Mis mejores deseos para todos.

Fdo. Alberto Eguilaz
Presidente
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AGENDA DE FEBRERO

27 de Febrero.
*  Setermina elplazo paralainscripcionen VIAJES ACRECA 2023:
“TURQUIA Y LA CAPADOCIA”.

AGENDA DE MARZO

1 de Marzo.

e Seinicia el plazo de inscripcién para EXCURSIONES
““COLMENAR DE OREJA”.

2 de Marzo.

e Seinicia el plazo de inscripcién para CULTURALES
“SOROLLA A TRAVES DE LA LUZ”.
e Concierto N°6 OSM.

5 de Marzo.
* Setermina el plazo de inscripcion para CULTURALES
“SOROLLA A TRAVES DE LA LUZ”.

6 de Marzo.
e Seinicia el plazo paralainscripcién en Rutas Madrid.
“MUJERES”

10 de Marzo.
e Setermina el plazo de inscripcidn para EXCURSIONES
“COLMENAR DE OREJA”.

13 de Marzo.
e  Rutas Madrid. “MUJERES”.
15 de Marzo.
e  Culturales.
“SOROLLA A TRAVES DE LA LUZ”.

22 de Marzo.

e  Excursiones. “COLMENAR DE OREJA”.
27 de Marzo.

e Asamblea General Ordinaria de JUBICECA.

¢ Asamblea General Extraordinaria de JUBICECA.

29 de Marzo.

e Senderismo. “CABEZA MEDIANA”.

AGENDA DE MAYO

31 de Mayo.
e Setermina el plazo de inscripcion para CONCURSOS
“MI TRABAJO EN CECA”.
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PAGINAS WEB DE INTERES

JUBICECA:

http://jubiceca.wordpress.com

e Federacion de Asociaciones de Empleados Jubila-
dos y Pensionistas de Cajas Confederadas:

https://www.federacionjubiladoscajas.org/

e Agrupacién Europea de Pensionistas de Cajas
de Ahorros y Entidades Financieras:

http://www.euroencuentros.org/

e A.C.R.E.CA.:

http://www.acreca.org
o CECABANK:

https://www.cecabank.es

e AYUNTAMIENTO DE MADRID:

http://www.madrid.es

e COMUNIDAD DE MADRID:

https://www.comunidad.madrid/

e SEGURIDAD SOCIAL:

http://www.seg-social.es

e CEOMA:

https://ceoma.org/

e IMSERSO:.

https://www.imserso.es

Pinchando con el ratén

sobre la web se accede

directamente a cada una de ellas.

Si alguno da problemas,

copia el link en tu navegador.




NOTICIAS JUBICECA

A - MARZ

FONDO DE PENSIONES
ACTUALIZACION COMPLEMENTO PENSION ANO 2023

“Estimados companeros:

Como ya os comenté en el pasado Volando, en el ejercicio de 2023, corresponde la actualizacién del complemento de las
pensiones del Subplan 1 derivado del incremento del salario del personal activo en aplicacién de lo establecido en el Convenio
Colectivo de Empleados de Ahorro.

En la actualizacién del abono de dicho complemento correspondiente al mes de enero ha habido una pequena incidencia
producida por la Entidad Gestora en el sentido de que se han realizado un primer abono sin actualizar la pensién y otro posterior
y complementario correspondiente a dicha actualizacién.

La Entidad Gestora me comenta que, en esta primera revision del complemento, siguiendo la normativa de Hacienda, se han
utilizado unas tablas de retencién a cuenta del IRPF que difieren de las tablas a aplicar al complemento de pensidn del resto del
afo y esto producird, en la mayoria de los casos, una pequena diferencia con respecto al importe de lo percibido conjuntamente
en los dos abonos del mes de enero.

Un saludo.”
Alfredo San Andrés Yélamos

“CREACION DE UN PLUS SALARIAL EN EL ANO 2023
PARA LOS TRABAJADORES DE AHORRO”

“Estimados amigos:

Hace unos dias las Entidades asociadas a CECA y vinculadas por el Convenio Colectivo de Cajas de Ahorros han llegado a un
acuerdo con la representacion sindical del sector a fin de compensar al personal activo el impacto del incremento desmesurado
del IPC.

El acuerdo ha consistido en crear un complemento especifico para este ano del 4,25% del sueldo base, sin actualizar el mismo,
y con una garantia de minimos de 1.000 euros por trabajador.

Tenemos que analizar detenidamente el contenido de dicho acuerdo por si del mismo se derivara algtin derecho para el per-
sonal del Subplan 1, pero no quiero crear falsas expectativas ya que, como todos sabéis, en los tltimos convenios, la patronal ya
se preocupa mucho de que las mejoras que consigue el personal activo, por cierto pocas, no repercutan en el complemento que
perciben de los fondos de pensiones de empleo los jubilados y extreman las precauciones en la redaccién de los acuerdos a fin de
que no prosperen las reclamaciones que el personal pasivo pudiera efectuar en ese sentido.

Con independencia de lo indicado en los puntos anteriores es un tema que la representacién de los beneficiarios en la Comi-
sién de Control del Plan de Pensiones de CECABANK vamos a plantear a los representantes del promotor en la préxima reunién
de la Comisién de Control.

Un saludo.”

Alfredo San Andrés Yélamos

VIAJES ACRECA 2023

Durante el ano 2023, ACRECA tiene programados los
siguientes viajes:

Del jueves 25 de mayo al jueves dia 1 de junio
TURQUIA-CAPADOCIA
Abierto el periodo de inscripcién
Fecha limite lunes 27 de febrero

Julio (2° quincena) CASTILLOS DEL LOIRA / PARIS

Jubiceca

Septiembre (2° quincena) BERLIN

Para mds informacién de éstos dirigirse a la web de
ACRECA.

http://www.acreca.org

ol



NOTICIAS JUBICECA

LUNES 27 DE MARZO DEL 2023 a las 10:30 HORAS

CONVOCATORIA ASAMBLEA
GENERAL ORDINARIA

SALA WISDOM QUEVEDO CUARTA PLANTA.
CABALLERO DE GRACIA, 30

Convocatoria Asamblea General Ordinaria
Lunes, dia 27 de marzo de 2023

Lugar:
Sala Wisdom Quevedo cuarta planta de Caballero de Gracia, 30.
Hora de celebracion:
10:30 horas de la mafiana en primera convocatoria y 11:00 horas en segunda convocatoria.
(Para el quérum en la primera, segtn los Estatutos de Jubiceca,
se necesitan para su celebracién dos tercios de los Asociados).

De acuerdo con lo sefialado en los Estatutos de Jubiceca, se convoca la celebracién de la Asam-
blea General Ordinaria, bajo la presidencia de Alberto Martinez de Eguilaz Calvo, con el siguiente:

Orden del Dia:
1. Asistencia y representados.

2. Lecturay aprobacion del acta de la anterior Asamblea General Ordinaria, celebrada el dia 17
de enero de 2022.

Informacion del Presidente de Jubiceca.

Cierre de cuentas del ejercicio 2022 y aprobacion, si procede.
Presupuesto para 2023 y aprobacion, si procede.
Informacion de las Vocalias de la Junta Directiva.

Ruegos y preguntas.

Cierre de la Asamblea General Ordinaria.

®N oV s W

Madrid, 27 de febrero de 2023




NOTICIAS JUBICECA

LUNES 27 DE MARZO DEL 2023 a las 12:00 HORAS

CONVOCATORIA ASAMBLEA
GENERAL EXTRAORDINARIA

SALA WISDOM QUEVEDO CUARTA PLANTA.
CABALLERO DE GRACIA, 30

Convocatoria Asamblea General Extraordinaria
Lunes, dia 27 de marzo de 2023

Lugar:
Sala Wisdom Quevedo cuarta planta de Caballero de Gracia, 30.

Hora de celebracion:

A la finalizacién de la Asamblea General Ordinaria y de acuerdo con lo sefialado en los
Estatutos de Jubiceca, se convoca la celebracion de la Asamblea General Extraordina-
ria, bajo la presidencia de Alberto Martinez de Eguilaz Calvo, con el siguiente:

Orden del Dia:
1. Asistencia y representados.
2. Lectura y aprobacidn del acta de la anterior Asamblea General Extraordinaria, celebrada

el dia 17 de enero de 2022.

3. Aprobacion de la Modificacion de los Estatutos de Jubiceca.
4 Ratificacion de los miembros de la Junta Directiva.

5. Ruegos y preguntas.
6

Cierre de la Asamblea General Extraordinaria.
Madrid, 27 de febrero de 2023

NOTA .- El documento con la Modificacién de los Estatutos de JUBICECA, esta publicado en la
pagina web de nuestra asociacién, dentro de la seccién “NOTICIAS DE LA ASOCIACION”, en
la siguiente direccion de internet: jubiceca.wordpress.com

<
8



NOTICIAS JUBICECA

CONCURSO
VIVENCIAS EN LA CONFEDERACION ESPANOLA DE CAJAS DE. AHORRO

- TEMA: “Mi Trabajo en CECA”.

2- EXTENSION:
e Serealizard tipo relato. Con una extensidon minima de 151 palabras, sin limite de extensidn.
e Se puede ordenar por capitulos dependiendo de las situaciones relatadas.

e Presentar el escrito en Word o PDF, procurando que la tipografia utilizada se lo mas legible
posible.

e Numerar las paginas.
e Escribid a una sola cara dejando margenes a cada lado.
3- MATERIAL ANEXO: Se podran incluir fotografias.
4- IDIOMA. CASTELLANO.
5- FORMATO: Las obras deberan ser remitidas por correo electrénico como documento adjunto.

No se admitiran a concurso las obras que entendamos sean irrespetuosas con cualquier grupo,
persona, o entidad.

6- NUMERO DE OBRAS: Un trabajo por autor. Las obras seran originales.
7- PARTICIPANTES: Cualquier asociado/a, al corriente de pago de sus cuotas.
8- IDENTIFICACION:
e Datos obligatorios: Nombre y apellidos del autor, correo electrdnico y teléfono.
¢ Datos Voluntarios: Titulo del trabajo.
9- ENVIO DE TRABAJOS: Todos los trabajos deberdn ser remitidos a: concursos.jubiceca@gmail.com
10- CONFIRMACION DE RECEPCION: Se confirmard por e-mail la recepcidn de la obra, mediante acuse de recibo.
No se mantendra correspondencia con los concursantes.
11- FECHA DE CIERRE: 31de mayo de 2023.
12- PREMIOS: Se otorgaran los siguientes premios:

e 1°premio: 150 euros y diploma.
e 2°premio: 125 euros y diploma.
e 3°premio: 100 euros y diploma.
LOS TRABAJOS PREMIADOS SERAN PUBLICADOS EN EL “VOLANDO” Y EN NUESTRA PAGINA WEB.
13- JURADO: Habrd un jurado especifico para este Concurso elegido por la Junta Directiva.

El Jurado podra declarar desierto alguno o algunos de los premios y si lo estima
oportuno podrd conceder menciones especiales honorificas.

14- ENTREGA DE PREMIOS: Los premios seran entregados a los ganadores en el acto que designe la Junta
Directiva.

15- DEVOLUCION DE TRABAJOS:  No se devolveran los trabajos presentados.

16- PROPIEDAD INTELECTUAL: JUBICECA se reserva el derecho del uso de imagen, reproduccion y difusién de
los trabajos presentados.

17- JURISDICCION: Entodo lo no previsto en las presentes bases, se estard a lo que disponga la Junta Directiva.
18- ACEPTACION: La simple presentacidn a este concurso supone la tacita aceptacion de las presentes bases.

PARA CUALQUIER CIRCUNSTANCIA NO CONTEMPLADA EN ESTAS BASES, LA JUNTA DIRECTIVA, POR
ACUERDO MAYORITARIO, DICTAMINARA EN CONSECUENCIA.

<
9



RECORDATORIO CONCIERTO N° 6 DE LA OSM

por Maximiliono Dueiros

JUEVES 2 DE MARZO DEL 2023 a las 19:30 HORAS

AUDITORIO NACIONAL DE MUSICA

PRINCIPE DE VERGARA, 146.

A pesar de que todos los interesados ya estan enterados, puesto que se les ha comunicado hace
varias semanas mediante correo electrénico, después de que se aplicaran las normas establecidas para la
adjudicacién de las localidades disponibles y efectuado el sorteo previsto al haberse producido un exceso de
peticiones, los asociados que asistirdn a este concierto, relacionados por orden alfabético de nombres, son
los indicados en esta pagina.

Las localidades se entregardn a las 19:00 horas, del miércoles, dia 2 de marzo, en la puerta principal de
la Sala Sinfénica del Auditorio Nacional de Musica, en Principe de Vergara,146, rogando la maxima puntualidad
para recoger las mismas.

Nos permitimos recordar que a los asociados que esta vez no se les ha podido atender, tendran preferen-
cia en los préximos conciertos ofertados, siempre que lo soliciten en tiempo y forma durante los periodos que se
establezcan.

Asistentes
Orquesta Sinfénica de Madrid
Ivor Bolton
Alfredo San Andrés Yélamos DIRECTOR
Angel Lépez Cascales

Anselmo Camarillo Salgiiero

Antonio Zambrana Prieto Jean Sibelius
Suite Karelia, op. 11

El cisne de Tuonela, N°2, op. 22
Germdn Marin Vera Wolfgang A. Mozart

Joaqu,’n Pavo’n Mora’es Concierto para trompa y Orquesta
N° 4 en Mi bemol, K495

Jorge Monte, trompa

Francisco Hernangémez Cristébal

José Luis Garcia Avila
José Manuel Lucena Rosa
José Manuel Rodriguez Alarcén i
José Maria Neira Muinoz Edward Elgar
José Maria Verdugo Arias Sinfonia N° 2 op. 63
José Miguel de Frutos Alcazar
Juan de Dios Gémez-Zurita de la Cruz
Leonardo Gonzdlez Ferndandez
Manuel Marcelo Campos
Mercedes Sande Castells
Roberto Aleu Sanchez

Valentin Toribio Mateos

Para cualquier consulta o aclaracién adicional dirigirse a:

Maximiliano Duenas Delgado.

Foto descargada de Internet Foto descargada de Internet
Teléfono 645128 715 Jean Sibelius  08-121865/ 20-09-1957 Edgar Elwar  02-06-1957/ 23-02-1934

Mail: concierto.jubiceca@gmail.com

10




RUTAS MADRID

por Jesis Diaz Huertos

LUNES 13 DE MARZO DEL 2023 a las 11:00 HORAS

MUJERES

PUNTO DE ENCUENTRO:

Plaza de Jacinto Benavente

Metro: SOL

Os proponemos realizar una visita guiada de la mano de Marta Fernandez, donde conoceremos la historia
de mujeres, aunque desconocidas en su tiempo, tuvieron una gran relevancia en la historia, como:

Maria de Quiinones, VI Condesa de Montijo, que desde muy joven manifestd una gran inquietud intelectual.
Maria Francisca de Sales, conocida familiarmente como ‘“PACA”, hermana mayor de Eugenia de Montijo. Gerta
Pohorylle, conocida por su pseudénimo (Gerda Taro), una pionera en el periodismo gréfico de guerra que junto a su
pareja fotografiaron, bajo el alias de Robert Capa. Carlota Joaquina de Borbdn, hija primogénita del Rey Carlos
IV, casada con apenas diez afios y etc.etc.

Algunas con un destino triste y otras con una vida intensa y llena de logros.

Parte de sus vidas se desarrollaron en Madrid, y esta ciudad dejé huella en ellas y viceversa. Hoy sus nom-
bres deben ser rescatados para que no caigan nunca mas en el olvido.

RECORRIDO

1 Plaza de Jacinto Benavente
2 Calle Carretas
3 Puerta del Sol
4 Iglesia de San Ginés
5 Plaza de Las Descalzas Reales
6 Callao
7 Plaza Santa Maria Soledad Torres Acosta
8 Calle del Pez

INSCRIPCIONES:

- A partir del lunes 6 de marzo, hasta completar las 20 plazas que tenemos reservadas.
- Por correo electrénico: RutasMadrid.jubiceca@gmail.com

- Por teléfono (solamente en caso de no poder realizarlo por e-mail)

629 049 751 Jesus Diaz Huertas.
PRECIOS:
- Asociados: 5 euros por persond.
- Invitados: 7 euros “ “

Los importes se cargaran en cuenta.

LUGAR DE REUNION:
- Plaza de Jacinto Benavente. Metro: SOL.
HORA: 11:00 horas del lunes 13 de MARZO.

ot
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CULTURALES

por Albkerto Egquaz

MIERCOLES 15 DE MARZO DEL 2023 a las 12:30 HORAS
EXPOSICION EN EL PALACIO REAL DE MADRID

“SOROLLA A TRAVES DE LA LUZ”

Bailén, s/n

Metro: OPERA
LINEAS 2y 5

E sta muestra sobre el pintor Joaquin Sorolla, ofrece una combinacién inédita hasta ahora y que se
ensaya aqui por primera vez: la presencia material de los cuadros, en una seleccidn exquisita de 24 pinturas
originales de Sorolla, muchas de ellas de colecciones particulares y apenas vistas antes, y los nuevos tipos de
exposicién que, utilizando los recursos técnicos de tltima generacidn, pantallas LED y realidad virtual, sumer-
gen al visitante en un espectdculo de imdgenes en movimiento y sonidos que amplian e intensifican el efecto
sensorial de la pintura y permiten viajar cien afios atras a la época del pintor. Ninguna pintura podria prestarse
mejor a esta fusidn que la de Sorolla, que tiene en la luz y el color su principal soporte.

Es ésta, una combinacidn inédita de obras originales, salas sensoriales y realidad virtual que nos abre
las puertas al mundo impresionista de Joaquin Sorolla.

INSCRIPCIONES:

- Los interesados en asistir podéis enviar vuestra peticion a partir del jueves 2 de marzo hasta el do-
mingo dia 5 de marzo.

- Por email: culturales.jubiceca@gmail.com
- Porteléfono: 646 864168  Alberto Eguilaz en caso de no poder realizarla por e-mail

PRECIOS:
Precios asociados: 7 euros por persond.
Invitados: 11 euros por persond (en caso de sobrar plazas).

Se adjudicaran por riguroso orden de inscripcion (mdximo de dos localidades por asociado).
Se confirmara a los solicitantes la adjudicacion de éstas.
El importe sera cargado en cuenta.

LUGAR DE RECOGIDA DE ENTRADAS Y HORA:

e -Enlaentrada alasala de exposiciones del PALACIO REAL.
e -Alas12:00 horas. Donde repartiremos las entradas.
e - C.deBailén, s/n. Metro: OPERA lineas 2y 5.

~
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EXCURSIONES

MIERCOLES 22 DE MARZO DEL 2023 a las 9:00 HORAS

COLMENAR DE OREJA

JULIO CAMBA, 5

Metro: Ventas
LINEA2y 5

Seguimos conociendo la Comunidad de Madrid, aprovechar para vernos y pasar un dia agradable.

En esta ocasién vamos a visitar COLMENAR DE OREJA y tomarnos unos vinos, pues forma parte de la
subzona diferenciada de Arganda.

Colmenar de Oreja, cuyo conjunto urbano ha sido recientemente declarado “Bien de Interés Cultural” en
la categoria de Conjunto Histdrico, se encuentra situado en el sureste de nuestra Comunidad.

Desde la época romana era un importante asentamiento, gracias a la gran cantidad de piedra blanca
de la zona. En principio fundaron Oreja, denominada por ellos “Aureliae”.

M3s tarde se fundé Colmenar, a unos 9 kildme-
tros del primer asentamiento y dependiente de éste.

Entre los siglos XVI y XVIII los sucesivos
reyes de la casa de los Austrias autorizaron o empren-
dieron las mas importantes obras realizadas en la loca-
lidad. El auge de las industrias de extraccién de piedra,
fabricacidn de tinajas, cererias, elaboracidon del espar-
to, tejidos y la importancia de la agricultura, hicieron
que esta villa fuera, hasta bien entrado el siglo XIX, el
segundo municipio mas poblado de Madrid, solo por
detras de la capital. Son famosas sus canteras de las
que ha salido piedra para los Palacios Reales de Madrid y Aranjuez, el Teatro Real y fuentes como la Cibeles
y Neptuno, entre otras.

En este viaje podremos contemplar la Plaza
Mayor, un magnifico ejemplar de plaza castellana
porticada, asentada sobre un colosal tunel de pie-
dra. Su construccidn, entre los siglos XVIIl y XIX, fue
larga y dificil porque con ella se trataba de salvar el
barranco que separaba el casco antiguo de los arra-
bales.

Destacan en ella el edificio del Ayuntamien-
toy la Casa del Pdsito. Desde laiglesia de Santa Ma-
ria la Mayor, uno de los edificios religiosos mas im-
portantes del siglo XVl en la Comunidad de Madrid,
nos asombraran sus vistas increibles.




El convento de la Encarnacién del Divino Verbo, de mediados del siglo XVII, es uno de los mds impor-

tantes conjuntos conventuales de la Comunidad de Madrid.

Visitas imprescindibles en Colmenar son también el Teatro Municipal Diéguez o el Museo Municipal

Ulpiano Checa.

No puede faltar la visita a la Bodega de Pedro Garcia donde podremos degustar algunos de sus vinos.

Realizaremos la comida en uno de los restaurantes de la zona todavia por determinar.

INSCRIPCIONES:

A partir del miércoles 1 de marzo al viernes 10 de marzo.
ENVIAR NOMBRE COMPLETO Y DNI DE CADA ASISTENTE.

Por correo electrénico: excursiones.jubiceca@gmail.com

Por teléfono (solamente en caso de no poder realizarlo por e-mail) 606337993
Se respetara rigurosamente el orden de inscripcién.
Se confirmardn las inscripciones.
PRECIOS:
Asociados: 35 euros por personda
Invitados: 40 euros “ “
Los importes serdn cargados en cuenta.

LUGAR DE REUNION:

Salida: dia 22 de marzo (miércoles) a las 9:00 h. calle Julio Camba, 5 (Metro Ventas)
Lineas2ys5

~

Daniel Gallego.
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SENDERISMO

por José Maria Sanchez

MIERCOLES 29 DE MARZO DEL 2023 a las 10:15 HORAS

CABEZA MEDIANA Y
RESTOS DEL TELEGRAFO OPTICO

PUNTO DE ENCUENTRO: )
INTERCAMBIADOR DE MONCLOA ISLA 2 - DARSENA 26

METRO MONCLOA Lineas3y 6

Se trata de uno de los telégrafos dpticos que, durante el siglo XIX, establecié comunicaciones mediante
un curioso sistema basado en unas vigas de madera que el torrero movia como si de grandes brazos se tratara.
La sucesién de las diferentes posturas del ingenio componian un mensaje cifrado que era recibido por torreones
sucesivos.

Espectacular subida, aunque suave, a uno de los miradores mas destacados que pueblan el sur de la
Sierra de Guadarrama, en el término municipal de Moralzarzal. El cerro de Cabeza Mediana, también conocido
como cerro del Telégrafo o cerro Cafial, es un destacado altozano, cuya monda silueta se eleva entre los demas
cerros que se encuentran al sur de Navacerrada.

Al final de la actividad compartiremos un aperitivo y los senderistas, que asi lo deseen, pueden degustar
un menu en “Casa Mariano”, en la localidad serrana de Moralzarzal. Hay frecuentes autobuses para regresar a
Madrid.

Se recuerda que en esta actividad no es necesario inscribirse con anterioridad y que las plazas son ilimita-
das. Ahora bien, si la climatologia no acompafiara, conviene consultar previamente en los teléfonos que se indican
en esta pagina.

REGRESO: Hay autobuses frecuentes a la Moncloa.

Esta actividad no necesita inscripcion previa, aunque si conviene indicar la asistencia por si hubiera que modificar o suspender
la actividad.

;/ANIMATE! ;;;VEN CON NOSOTROS!!! ;TE ESPERAMOS!

MAS INFORMACION:

JOSE MARIA SANCHEZ GARCIA
Teléfonos: 605 469 203

915 731504
LUGAR DE REUNION:

Intercambiador de Moncloa
Isla 2, Darsena 26
HORA: 10:15

COMO LLEGAR:
Metro: Moncloa Lineas 3y 6.

Foto descargada de Internet - Panordmica desde Cabeza Mediana




RESENA CULTURALES

por Maximiliono Dueias

JUEVES 12 DE ENERO DEL 2023

NATURALEZA ENCENDIDA

EI jueves,12 de enero, sesenta asociados a Jubiceca acudimos al Real Jardin Botanico para presenciar el gran
espectdculo nocturno de luces y sonido “Naturaleza Encendida”. A la edicién de este afio la han denominado “Origen”,
al ser los hongos los principales protagonistas ya que, al parecer, son de los seres vivos mas antiguos en nuestro planeta,
muy anteriores a las plantas y a los animales, debido a que su aparicion en la Tierra se remonta a mas de mil millones de
afios.

Nuestro grupo tenia entradas para los turnos de las 19:00 y 19:15 horas. Dado que el horario para entrar es desde
las 18:00 hasta las 22:45 horas, que los turnos son cada 15 minutos, que hay 19 turnos y que en cada turno pueden entrar
una maximo de 300 personas, en el caso mds favorable cada dia podrian asistir a este espectdculo un maximo de 5.700
personas.

El recorrido es de 1,5 kildmetros, la visita tiene una duracién estimada entre 40 y 60 minutos y estd recomendado
para todos los publicos. De hecho, a pesar de ser un dia laborable, habia muchas familias jévenes con sus nifios e incluso
algunos, con los bebés en los carritos. Tuvimos suerte de que no llovid, ya que, a pesar del buen tiempo, habia muchos
charcos, por lo que en un dia lluvioso debe ser muy molesta y problematica la visita.

En mi opinidn, es curioso e interesante verlo una vez por la cantidad de luces, el colorido de éstas, los efectos
especiales y la musica ambiental, pero yo no repetiria la visita, aunque se tratara de otra edicidn. Esta es la cuarta edicidn
y estaba programada desde el 14 de noviembre de 2022 hasta el 15 de enero de 2023, coincidiendo con las festividades
navidefas.




RESENA RUTAS MADRID

por Jesis Diaz Huertos

LUNES 23 DE ENERO DEL 2023

DE MADRID AL OLIMPO (Mitologia)

Empezamos el afio 2023 con la actividad del Olimpo Madrilefio. Lo hacemos un grupo de compafieros
asociados y amigos de la mano de la guia, Marta Fernandez.

Hemos recorrido el Olimpo Madrilefio, conociendo las historias mitoldgicas en los cielos de nuestra Gran
Via, con Diana emergiendo poderosa acompafiada de sus cinco perros. Hemos encontrado las flechas de Diana, las
ultimas incorporaciones a esta suerte de Museo al aire libre y las estrechas relaciones que, sin querer, ligan unas
esculturas a otras.

En la segunda parte del paseo hemos recorrido la zona del Prado, plagada de mitologia clasica gracias a
Carlos Ill, Cibeles, Apolo y Neptuno tienen algo mas que una funcién decorativa y ahora sabemos que en el Museo
del Prado hay mas secretos de los que pensabamos.

En Atocha hemos terminado esta experiencia con una batalla sobre nuestras cabezas. Pegaso y Quimera
aun se baten en duelo silenciosamente. Se dice segun la mitologia griega los seres humanos fueron creados con
cuatro brazos, cuatro piernas y una cabeza con dos caras, pero Zeus temiendo su poder los partié en dos mitades.




JUEVES 25 DE MAYO AL JUEVES 1 DE JUNIO DEL 2023
TURQUIA Y LA CAPADOCIA

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION:  LUNES 27 DE FEBRERO.

TUR U,A, por su posicidn geografica estratégica entre Oriente y Occidente y su antiquisima historia, que
conectd hace tres mil afios el mundo cldsico mediterrdneo de Grecia y Roma con Anatolia, es un viaje inolvidable.

25 mayo Madrid/Estambul/Capadocia.

Presentacion en el aeropuerto Adolfo Suarez-Barajas 3 horas antes de la salida para tomar vuelo regular con
Turkish 1858 a las 12:00h destino a Estambul. Llegada a las 17:15 h, donde haremos una escala para tomar otro vuelo
TK 2008 alas 18:55 h con destino a Capadocia. Llegada a las 20:10 h llegada recogida de equipaje y traslado al hotel
para la Cena (si se llegara muy tarde la cena podria ser fria) y el alojamiento.

26 mayo Capadocia.

Desayuno. Opcionalmente se podrd realizar un espectacular paseo en globo aerostatico al amanecer. Hoy visi-
taremos la regién de Capadocia formado por la lava arrojada por los volcanes Erciyes y Hasan hace 3 millones de afios.
comenzaremos la visita al valle de G6reme que conserva un impresionante conjunto de iglesias, capillas y monasterios
excavados en larocay cuyos frescos del siglo XI fueron declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Con-
tinuaremos con los espectaculares parajes volcanicos de Avcilar y Glivercinlik o valle de las “chimeneas de las hadas”,
un verdadero espectaculo de la naturaleza, realizaremos una panordmica del pueblo de Uchisar y disfrutaremos de
unas maravillosas vistas del castillo de Uchisar. Almuerzo en restaurante local. Por la tarde seguimos nuestra visita a
la ciudad subterrdnea de Ozkonak o Kaymakli, construidas por comunidades cristianas para protegerse de los ataques
arabes. Haremos una parada en un taller de alfombras y kilims y en un taller artesano de decoracidn y joyas. Regreso
al hotel. Cena. Alojamiento.

27 mayo Capadocia/Konya/Pamukkale.

Desayuno y salida temprana para visitar el Caravaseir Seleticida “Sultanhani”, ubicada en la legendaria Ruta de
la Seda, y que servia como lugar de parada para las caravanas de comercio, peregrinaje o militares. Almuerzo en restau-
rante local. Continuacién hacia Pamukkale, también conocida como “castillo de algodén”, pequefia localidad famosa por
sus piscinas de travertino de color blanco petrificadas y formadas por cal contenida en el agua de los manantiales terma-
les que emanan en la zona. Continuacién hasta el hotel. Cena y alojamiento. (si el tiempo lo permite se podra disfrutar
de los bafos termales del hotel).

28 mayo Pamukkale/Hierdpolis/Efeso/Estambul.

Desayuno. Por la mafiana visita de las famosas cascadas calcdreas petrificadas de Pamukkale y las ruinas de Hie-
rapolis, antigua ciudad helenistica balnearia fundada alrededor del afio 190 a.C. por el rey de Pérgamo, que fue levantada
en la parte superior de las piscinas con un bello teatro y gran necrépolis. Continuacién hacia Efeso, almuerzo y visita a
la ciudad clasica mejor conservada de Turquia construida en al afio 1.000 a.C., donde destaca: la Biblioteca de Celso, el
templo de Adriano, el gran teatro, Odeon, las termas y la basilica de San Juan. Si disponemos de tiempo libre antes de ir
al aeropuerto, pararemos en uno de los lugares donde se hacen y se venden ropas de piel. Finalmente, nos dirigiremos
al aeropuerto de Esmirna para tomar el vuelo regular de Turkish 2335 a las 19:55 h -21:10 h con destino a Estambul: ciudad
situada entre dos mares, el Mar de Mdarmara y el Mar Negro; entre dos continentes, Europa y Asia; y entre dos mundos,
el tradicional y el moderno.

Déjate seducir por la historia de la antigua Constantinopla. Llegada y traslado al hotel. Cena y alojamiento.

el
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29 mayo Estambul-Visita de la ciudad.

Desayuno. Visita de la parte antigua donde estdn concentrados los monumentos otomanos y bizantinos. Co-
menzaremos nuestra visita en el palacio de Topkapi. La construccién del Palacio comenzd poco tiempo después de que
Mehmed Il tomara Constantinopla. El palacio inicial fue inaugurado en 1465. Después iremos a la Basilica de Santa Sofia
“Sabiduria Divina”, incuestionablemente uno de los edificios mas maravillosos de todos los tiempos. Fue construida por
Constantino el Grande y reconstruida por Justiniano en el siglo VI. Almuerzo en restaurante local. Proseguiremos visitan-
do el antiguo Hipéddromo Romano, fue centro de la actividad civil del pais, donde se realizaban las carreras de caballos,
los combates de gladiadores y las celebraciones en honor del Emperador. Hoy en dia conserva el Obelisco de Teodosio, la
Columna Serpentina y la Fuente del Emperador Guillermo. Continuaremos hacia la Mezquita Azul que fue construida en
1609 durante el sultanato de Ahmet, el cual queriendo superar con su mezquita a la Basilica de Santa Sofia, la construyd
con 6 minaretes. Al finalizar la visita tiempo libre. Alojamiento.

Nota: en este momento la Mezquita estd en restauracion en su interior, sino estuviera terminada para la fecha de nuestra
visita (hoy en dia nos dicen que si), la sustituiriamos por otra.

30 mayo Estambul-Visita del “cuerno de oro”.

Desayuno y salida para visitar la Mezquita de Soliman, considerada la mas bella de las mezquitas imperiales de
Estambul, fue construida entre los afios 1550 y 1557 por Sindn, el famoso arquitecto de la Edad de Oro otomana. después
realizaremos un paseo en barco por el Bésforo (El Bdsforo es un estrecho que conecta el Mar Negro con el Mar de Mdrmara
separando Estambul en dos partes: la europea y la asidtica. La longitud total del estrecho es de 30 kildmetros y la anchura
va desde los 700 metros hasta los casi 4 Kilémetros de la salida al Mar Negro.).

Almuerzo en restaurante. Por la tarde visitaremos la Catedral de San Jorge, la quinta iglesia de Constantinopla
que alberga el patriarcado ecuménico desde el siglo XV. Subiremos al famoso café Pierre Loti, en la cima de la colina
del barrio de Eyup y desde donde podremos disfrutar de las espectaculares vistas del “Cuerno de Oro”. tiempo libre y
Alojamiento.

31 mayo Estambul-Dia libre.

Desayuno. Tiempo libre durante este dia para poder visitar sus famosos bazares: Gran Bazar y Bazar de las espe-
cias, donde podremos disfrutar del ambiente que nos trasladard a los siglos pasados...mientras que realizamos nuestras
compras. Alojamiento.

(nuestro guia nos ofrecerd alguna excursién opcional para quien lo desee).

01 junio Estambul/Madrid.

Desayuno. Salida a la hora indicada hacia el aeropuerto de Estambul para tomar el vuelo TK 1859 a las 13:20h con
destino a Madrid. Llegada a las 16:50 h y fin de nuestros servicios.




A.CRECA

INSCRIPCIONES E INFORMACION COMPLEMENTARIA:

FECHA LiMITE DE INSCRIPCION: lunes 27 de febrero.
HOJA DE INSCRIPCION EN: http://www.acreca.org
PRECIOS EN HABITACION DOBLE SOCIOS: 1.610€.

NO SOClIO: 1.670¢€.
SUPLEMENTO SINGLE: 370¢€.

Cualquier alteracién del programa, en ningtin caso afectara al contenido de éste y siempre serd para mejora de
los servicios y en calidad o comodidad de éstos.

VUELOS PREVISTOS:

25 MAY MAD IST TK 1858 12:00 — 17:15
25 MAY IST NAV TK 2008 18:55 - 20:10
28 MAY ADB IST TK 2335 19:55 — 21:10

01JUN ST MAD TK 1859 13:20 — 16:50

PRECIO INCLUYE:

4 vuelos con Turkish: Madrid-Estambul-Capadocia Esmirna-Estambul Estambul-Madrid.
Autobus para todo el recorrido exclusivo para el grupo.

2 noches de hotel en Capadocia (hotel Uchisar Kaya ****) o similar.

1 noche de hotel en Pamukkale (hotel Colossae Spa ****) o similar.

4 noches de hotel en Estambul (hotel Radisson The President ****) o similar Régimen de comi-
das, seguiin programa: PC en el circuito por Capadocia y MP en Estambul (excepto el dia libre).

Visitas segun se detalla en programa:

Regidn de Capadocia, Pamukkale, Efeso, Ciudad vieja de Estambul, Cuerno de oro, etc.
Auriculares.

Guia acompafante y guia local.

PRECIO NO INCLUYE:
e Propina al gufa.
¢ Bebidas.
e Seguro de asistencia, y anulacién por casusa justificada (58¢).

PERSONA DE CONTACTO:

NOMBRE Miguel Mendoza
TELEFONO 620290431

~
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HISTORIAS, RECETAS Y REFRANES

GASTRONOMIA 95

ALBONDIGAS CON SETAS.

Ingredientes:

- 300 gr. de carne de ternera picada.

- 200 gr. de carne de cerdo picada.

- 1bandeja de setas.

- 1huevo mas 1 yema.

- 20 gr. de miga de pan mojada en 15 ml. de leche.
- 1cebolla.

- 200 gr. de caldo vegetal.

- 150 ml. de Jerez.

- Harina, 1 hoja de laurel, aceite, pimienta y sal.

Elaboracion:

- Pon en un bol amplio los dos tipos de carne picada, la miga de pan empapada en leche, el huevo y la yema,
salpimienta bien y mezcla bien con las manos hasta que se hayan integrado por completo los ingredientes.

- Ve tomando porciones de carne y dales forma redonda. P3salas ligeramente por harina resérvalas.

- Pelay pica la cebolla, frie las albdndigas en abundante aceite caliente hasta que se doren y resérvalas. Re-
tira parte del aceite de la sartén, echa entonces la cebolla picada y pdchala hasta que esté transparente.

- Sube la intensidad del fuego y déralas un poco durante 2 0 3 minutos. Agrega en este momento el vino de
Jerez y cocina unos 5 minutos mas para que se consuma el alcohol.

- Limpia las setas, retirando el tallo terroso que puedan presentar, pero sin dejarlas en remojo, trocéalas e
incorpodralas, junto con la hoja de laurel, a la sartén de la cebolla.

- Deja cocer hasta que pierdan toda el agua: entonces afiade las albéndigas y la mitad del caldo de verduras.
Deja que se cocine a fuego lento entre 15 0 20 minutos, afiadiendo mas caldo si es necesario, y sirve.




ARROZ AL HORNO CON HUEVO.

Ingredientes:

- 4 vasos de arroz redondo, 4 huevos.
- 1 cebolla, 1 ajo.

- 1 copa de vino blanco.

- 11. de caldo de verduras.

- 50 gr. de jamodn de pato en lonchas.
- 3 cucharadas de aceite de oliva.

- Unas hebras de azafran, pimienta y sal.

Elaboracion:

- Pela la cebolla y picala fina. Pela y pica el ajo. Precalienta el horno a 200°. Calienta en una cazuela
el aceite, agrega la cebolla y sofriela a fuego lento 8 o0 10 minutos, hasta que este tierna y apenas dorada.

- Agrega el ajo y continda la coccién 1 0 2 minutos. Incorpora los vasitos de arroz y déralo unos ins-
tantes, removiendo con una cuchara de madera, para que absorba el sabor del sofrito.

- Salpimienta y vierte el vino blanco. A continuacién, sube el fuego y deja que reduzca para que se
evapore el alcohol. Dispdn sobre la placa del horno 4 cazuelitas refractarias.

- Reparte el arroz en ellas. Vierte una cuarta parte del caldo caliente en cada una, afiade unas hebras
de azafran y remueve suavemente. Introduce las cazuelitas en el horno y cuece el arroz 10 minutos.

- Abre el horno, casca un huevo en cada cazuelita sazdnalos y continua la coccidon durante 5 minutos
mas. Retira del horno las cazuelitas cuando los huevos estén cuajados.

- Dispdn las lonchas de jamdn sobre el arroz. Sirve caliente. Puedes afiadir a la receta costilla de cer-
do (o panceta) o unos corazones de alcachofa salteados en lugar del jamén.

- CUANDO COMO, NO CONOZCO; Y CUANDO ACABO DE COMER, EMPIEZO A CONOCER.
- EL BUEN ALIMENTO CREA ENTENDIMIENTO.
- ENSALADA Y AGUA BENDITA, POQUITA.

~
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MUSICA POPULAR

por Jose Manwel Rodriguez Alorcin

Continuamos con el repaso de los artistas latinoamericanos que han sido mas conocidos en
Espafa, y este mes lo dedicamos a otros dos artistas chilenos: Violeta Parra y Antonio Prieto.

VIOLETA PARRA

Hija de un profesor de musica y de una cantante y guitarrista, Violeta Parra fue influenciada por sus pa-
dres desde nifia. A la edad de nueve afios, la joven comenzd a cantar y tocar la guitarra, pronto componiendo
musica tradicional chilena. Luego de casarse con Luis Cereceda en 1952, la cantautora comenzd a recorrer el
pais, asimilando el encanto natural de su tierra natal, que inspiréd mayormente su obra. En 1954, Violeta Parra se
traslada a Europa, decidiendo establecerse en Francia, donde la artista comienza a grabar sus canciones poéti-
cas. Al regresar a Chile en 1958, Violeta Parra se
involucrd en la pintura y la escultura, ampliando
aun mads sus habilidades artisticas. En 1961, la can-
tante regresa a Europa, esta vez cantando junto
a su hija Isabel Parra y su hijo Angel Parra siendo
los encargados de mantener vivo el legado de su
madre.

Violeta empezé a tocar la guitarra a los 9
afos, mientras que a los 12 compuso sus primeras
canciones. En 1932, Violeta se fue a vivir a Santiago
de Chile. En 1937 Violeta inicié su carrera artistica
cantando en un restaurante interpretando bole-
ros, corridos, cuecas, rancheras y tonadas junto
con sus hermanos Hilda, Eduardo y Roberto. Se
caso un afo después y tuvo dos hijos: Isabel (1939)
y Angel (1943) quienes se convirtieron en destaca-
dos musicos y adoptaron el apellido materno al
ingresar en el ambiente artistico. Su marido, que
militaba'ene ido Comunista, inicio a Violeta enla actividad politica. Violeta mantuvo su cardcter inquieto y
creativo, cantando en el puerto, presentandose en radios y formando parte de un grupo de teatro. La vida artistica
de Violeta mantendrd constante tensién en su relacién con Cere-
ceda, quien esperaba una familia mas tradicional y una esposa
mads sumisa. Finalmente, el matrimonio se separé en 1948.

Hacia 1947 formd el dio de musica folclérica llamado
“Las Hermanas Parra” junto con su hermana Hilda, con lo que
tenia una fuente de ingresos. A principios de la década de 1950,
comenzd su extensa labor de recopilacién de tradiciones musi-
cales en diversos barrios de Santiago y por todo el pais. En estas
andanzas conocié a diversos poetas, incluyendo a Pablo Neru-
da. Su hermano Nicanor la estimulé a asumir con personalidad
propia la defensa de la auténtica musica chilena, en contra de
los estereotipos que hasta ese momento se manejaban. Es asi
como su repertorio (hasta entonces basado en boleros, cantos
espafoles, corridos mexicanos y valses peruanos), pasé a las
canciones mas tradicionales del campo chileno, que le permi-




tieron descubrir los valores de la identidad nacional como ningun otro artista lo habia hecho antes. Esta labor de
recopilacion quedé plasmada en mds de tres mil canciones, reunidas en el libro “Cantos folcldricos chilenos” y sus
primeros discos en solitario. Realizé numerosos viajes y actuaciones por toda Sudamérica y Europa.

Lanzado en 1966 y grabado junto con sus hijos, el disco “Las composiciones ultimas” es considerado
su obra cumbre y su testamento musical, donde exhibe de modo superlativo la maestria y la madurez artistica
que habia alcanzado. El dlbum incluye sus himnos humanitarios «Gracias a la vida», interpretada después por
artistas como Mercedes Sosa, Raphael y Pedro Vargas y «Volver a los 17», cantada por Joan Manuel Serrat,
Milton Nascimento, Franco Simone y muchos otros, ademds de otras canciones importantes y conocidas.

Después de al menos tres intentos fallidos (en
1966 y 1967 habia ingerido barbituricos e intentando
cortarse las venas) se suicidé de un disparo en la cabeza
el 5 de febrero de 1967 a los 49 anos. En su ultima carta,
dirigida a su hermano Nicanor, escribid, entre otras co-
sas: «Yo no me suicidé por amor. Lo hago por el orgullo
que rebalsa a los mediocres». Cuando se enterd de su
muerte, Pablo Neruda expresd: «De cantar a lo humano
y a lo divino, voluntariosa hiciste tu silencio, sin otra en-
fermedad que la tristeza».

Mientras que para muchos resulta paraddjico
que la autora de «Gracias a la vida», un himno a la exis-
tencia, se suicidara un afio después de escribirla, otros
criticos de su obra perciben en la letra, en el estilo de
musicalizacién, en los tonos usados y en la monotonia de sus temas el reflejo de un estado de animo depresivo
y una cancién de despedida. Péstumamente, se le otorgd la medalla Gabriela Mistral en 1998.

ANTONIO PRIETO

Juan Antonio Espinoza Prieto, mas conocido por su nombre artistico Antonio Prieto (Iquique, 26 de mayo
de 1926 - Santiago, 14 de julio de 2011), fue un cantante y actor chileno, muy popular internacionalmente durante
las décadas de los 40,50 y 60’s en Latinoamérica y algunos paises de Europa. Durante su carrera llegé a grabar mds
de 1000 canciones, siendo la mas exitosa y recordada «La novia», editada en 1961y que se constituyé en su cancién
insignia.

Antonio Prieto E Sus inicios se remontan al afio 1949, cuando par-

_ ticipé en un popular programa de radio “La Feria de

los Deseos”, que condujo al conocido locutor Radl

Matas, en la Radio Mineria de Santiago de Chile. La

interpretacién del tema “Tu ;Dénde estds?” le gran-

jed reconocimiento instantdneo y le permitid iniciar

su carrera el mismo afio en que lo haria otro gran can-
tante popular: Lucho Gatica.

En 1953 fue cantante de la Orquesta Casino de
Sevilla de Espafia, que se presentd desde el comienzo
de la década de los 50’s en boites y restaurantes de
Santiago. Con ellos Prieto grabd “Las oscuras golon-
drinas” y “El mar y tU”, las dos canciones iniciales de
su carrera. Su primer éxito en el extranjero fue el tema
“Violetas imperiales” con que el cantante empezé su
carrera en Argentina. Ya en 1957 era conocido en gran
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parte de América Latina. Antonio Prieto comenzd en paralelo
una carrera como actor de cine, filmando varias peliculas en
Argentina.

En 1960 Prieto ya era un artista consagrado e internacio-
nal, duefio de un estilo caracterizado por la distincién y la
galanura de sus interpretaciones. Es en esta época cuando
graba su mayor éxito “La novia”, escrita por su hermano el
compositor Joaquin Prieto, quien fuera el principal impul-
sor de su carrera como cantante.

En la década de los 60’s, se asienta en Argentina, donde
ademds de seguir su carrera de cantante, conduce el pro-
grama televisivo “El show de Antonio Prieto” emitido entre
1960 y 1964. En este programa familiar Prieto era anfitrion
y cantante, y obtuvo un Premio Martin Fierro en 1963 en la
categoria “Espectdculo Musical”.

En ese pais retomd su carrera de actor, con peliculas como “La novia” (1961), “Cuando calienta el sol”
(1963) y “La pérgola de las flores” (1965) junto con la actriz espafiola Maruijita Diaz.

En 1964 participd en la decimocuarta edicion ]
del Festival de la Cancién de San Remo, interpretan- ANTONIO
do una cancién del cantante y compositor italiano

Gino Paoli. De regreso a Chile, grabd varias canciones PRIETU

como una buena versién de la cancién “A mi manera”
y en 1976, hace una excelente versién de “El maestro
del violin”, otra gran cancién de Modugno.

Participé como invitado en varias oportuni-
dades en el Festival de la Cancién de Vifia del Mar,
(1962, 1974, 1980 y 1992). Fue homenajeado junto a
Lucho Gatica en la versidn 2002 del citado certamen.
Ademas, fue reconocido como Figura Fundamental
de la Mdsica Chilena por la Sociedad Chilena del Dere-
cho de Autor.

En 2002, se le diagnosticé Alzheimer, lo que
lo mantuvo alejado de los escenarios y la actividad
publica. En 2008 aparecié por ultima vez en tele-
visién, en el programa “Cada dia mejor” de Red TV,
en companiia del cantautor argentino Alberto Cortez,
quien le dedicd la cancidn “Carta a un artista”, de su autoria y compuesta en su homenaje.

Su muerte se produjo el 14 de julio de 2011, debido a un fallo multiorganico.

Las canciones mds importantes de estos artistas se pueden escuchar en nuestra pdgina web, en la seccion de
Musica Popular, pinchando en su fotografia y también en nuestra pdgina de Facebook.




FOTOGRAFIA

por José Esteve Vilaverde

¢POR QUE LAS
CAMARAS REFLEX
ESTAN
DESAPARECIENDO?

CAMARA EVIL, SIN ESPEJO DE NIKON LA Z9 CAMARA REFLEX D850 DE NIKON

EI mercado actual de la fotografia estd siguiendo un camino que despista a todos. No se parece en nada a
la era predigital y muchos grandes fabricantes han caido porque no supieron adaptarse a los nuevos tiempos. En este
aflo que empieza parece que no va a desaparecer ninguna otra marca, sino un tipo de cdmara: las réflex. La técnica
fotografica ha cambiado tanto durante el siglo XXI que no se parece en nada a lo que conociamos en el siglo XX.

El paso de los afios ha hecho mella en una manifestacién artistica que parece depender tanto de la tec-
nologia. La pintura, la escritura o la escultura mantienen las mismas herramientas que utilizaron los primeros artistas,
pero la fotografia, mucho mas reciente, ha cambiado muchisimo.

El cambio ha sido tan radical que muchos fotégrafos de principios del afio 2000 nos encontramos con las manos
atadas ante las novedades que se nos venian encima. Algunos (como yo, que siempre he sido un visionario) pensamos
que seria una moda pasajera. Y nos aferrabamos a nuestras cadmaras réflex como si nos fuera la vida en ello.

Las cdmaras han evolucionado a pasos agigantados. Y cuando antes tenias una camara para toda la vida,
ahoraresulta que la tenemos que cambiar en menos de tres afios sino queremos quedarnos obsoletos. Y en este afio
que empieza es el fin de las cdmaras que han dominado el mundo de la fotografia profesional durante afios.

Canon anuncié hace muy poco tiempo que su modelo la EOS 1 Dx Mark Il serfa la tltima réflex profesional
de la casa. Sony hace tiempo que no las presenta en su catdlogo y Nikon ha dado un golpe en la mesa con la Z9, que
como sabemos es una camara sin espejo.

¢Por qué desaparecen las réflex? Una buena camara réflex es muy dificil de fabricar. La calidad del vidrio del
pentaprisma tiene que ser altisima, con un tallado y colocacién perfectos. Pero sobre todo hay que vigilar toda la
parte mecanica del obturador. Cuando apretamos el disparador de una cdmara réflex se sube el espejo a toda veloci-
dad para dejar pasar la imagen al sensor. Se queda sujeto con un pistdn mientras entran en marcha las cortinillas del
obturador que, con una precisién milimétrica disparo tras disparo, vuelven a su sitio con una precisién asegurada en
mas de 200.000 disparos. Finalmente, el piston libera el espejo y todo vuelve a empezar. Y todo gracias a muelles,
engranajes y una tecnologia que llegaba a alcanzar una precisién de 1/8000...Como podéis imaginar, fabricar algo
semejante encarece notablemente el producto. Asi que desde que se presentd la primera cdmara sin espejo Lumix
DMC-G1, el 5 de agosto de 2008, donde la electrénica empezaba a tener todo el protagonismo, estaba claro que el
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futuro serfa distinto... esta nueva cdmara inaugura un sistema que prescinde de espejo y visor 6ptico, y por lo tanto
permite disminuir el tamafio de la cdmara y de los objetivos.

Algunos empezamos a sofiar con cdmaras mas econdmicas, pero no es asi ya que las nuevas camaras sin
espejo o EVIL, mantienen los mismos precios o son cada vez mas caras. Y lo peor de todo, pierden su precio en el mer-
cado de segunda mano rapidamente. Cada vez se parecen mas a un coche, que pierde gran parte de su valor cuando
sale del concesionario.

Ahora tenemos maquinas, las sin espejo o EVIL, mds rdpidas, con una precision increible a la hora de enfo-
car, pero que se parecen bien poco a lo que nos prometieron hace tiempo. Ni son mds pequefias, ni son mucho mas
ligeras y encima se parecen sospechosamente a las camaras réflex. Sobre todo, los ultimos modelos. Por lo que
sospecho que las réflex desaparecen porque los fabricantes asi lo han decidido, es decir porque les permiten mas
beneficios al fabricar cdmaras menos complejas, sin espejo ni visor dptico.

Y los fotégrafos nos hemos dejado arrastrar. De verdad que no veo otra explicacién. Las réflex ya no estdn de
moda. Todavia recuerdo a muchos “youtubers” riéndose en sus videos o podcasts de las cdmaras sin espejo mientras
esgrimian sus réflex. Ahora esos mismos “youtubers’” presumen de sus Ultimos modelos, cdmaras sin espejo, como
la panacea de la fotografia actual. Recuerdo también la publicidad en la que demostraban que las sin espejos eran las
mas ligeras del mercado y no te hacian ir doblado por el peso... Todo eso ha desaparecido. Ahora mismo las cdmaras
sin espejo son mas grandes, pesadas y ergondmicas que las primeras que salieron. Y es que en el mundo profesional
necesitamos equipos voluminosos para sujetarlos con firmeza y para soportar los grandes objetivos. Las empufiadu-
ras vuelven a ser grandes y se han olvidado, por fortuna, de la miniaturizacién.

No hay motivo para no comprar una réflex de calidad éptima como pueden ser la Nikon D850, o la Canon EOS
1DX Mark 11l o0 algunas mas sencillas como la Nikon D7500 o la EOS 90D. Ahora nos parecen antiguas y obsoletas. Y
seguro que no las quieres ni regaladas (y las dos primeras serfa absurdo rechazarlas).

Pero el mercado ha escrito sentencia. Y lo mejor, lo mas moderno y lo que se lleva ahora en la nueva tempo-
rada son las cdmaras sin espejo ;(Por qué? Enfocan mejor, de acuerdo... Son mds pequefias, ya no... o alo sumo alguna
de ellas puede ser un poco mas pequefia, pero por ejemplo la dltima EVIL de Nikon que ha salido al mercado, la Z9 no
lo es. Son mas econdmicas, desde luego que no... Tienen una vida mas larga, me temo que tampoco...
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Y no hay que olvidarse del avance imparable de la fotografia con SMARTPHONES. La foto de la izquierda estd
hecha con un mdvil, jqué calidad!, jqué detalle!, de los cuales no hemos hablado... ahora.

Las sin espejo que tenemos hoy entre manos: EOS R3, A1, Z9... se parecen mas a una ergondmica réflex que
a otra cosa. Y son maquinas excelentes, si es verdad, pero estan lejos de lo que muchos nos imaginamos cuando
los buenos profesores nos decian que las réflex iban a desaparecer Unica y exclusivamente porque a los fotégrafos
les parecia que tenian un disefio horrible. Hemos cambiado de sistema porque nos lo han dicho. Es verdad que son
camaras magnificas, pero las réflex también lo son, sélo que las réflex provocan obtener menos beneficios por su
construccidon muy especializada y compleja. Y esta razén es, mucho me temo, su sentencia de muerte. De todas las
maneras no las matemos tan rapido: porque estimo que a las réflex aln les quedan unos cuantos afios de vida.

Y nunca debemos olvidar que la fotografia no dependia hasta ahora, Unicamente de la cdmara, pues es una
herramienta que nos puede permitir una técnica superior, pero esencialmente depende del fotégrafo. Lo mas triste
es que, pienso, que a esta afirmacidn le queda muy poco tiempo para seguir siendo vigente también, de cara a la
incorporacion previsible a corto plazo de la Inteligencia Artificial, con sus grandes posibilidades de obtener imagenes
moduladas por el firmware de la cdmara (el firmware es un software que maneja fisicamente al hardware, en este
caso la camara).

XATACA: FERNANDO SANCHEZ

CAMARA EVIL, SIN ESPEJO DE CANON EOS RP
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CORTE POR ESTA LINEA DE PUNTOS

E/

DELEGACION DE VOTO

ASAMBLEAS GENERALES ORDINARIAYY EXTRAORDINARIA

Ante la imposibilidad de asistir a las Asambleas Generales Ordinaria y Extraordinaria de
JUBICECA que se celebraran en Madrid el dia 27 de marzo del 2023, a partir de las 10:30
horas en la Sala Wisdom Quevedo de la cuarta planta en C/ Caballero de Gracia, 30.

D./DAa.

con D.N.I. , comunica que en virtud del articulo 20 de los Estatutos
de la Asociacidon de Jubilados y Pensionistas de la Confederacion Espanola de Cajas de
Ahorros - JUBICECA -, delego mi representacion y voto, a todos los efectos, al asociado:

D./Dfia.

D.N.I.

Y para que conste y surta los efectos oportunos, firmo la presente.

En Madrid, a de de 2023

Presentar completamente cumplimentado al Secretario en la Mesa de la Asamblea.




Jubl = ceca

ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS DE C.E.C.A.

DELEGACION DE VOTO
PARA LAS
ASAMBLEAS ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA
DE JUBICECA
DE 27 DE MARZO DE 2023




Jubiceca

ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS DE C.E.C.A.

— ALCALA 27 28014 MADRID HOJA DE INSCRIPCION
N— jubiceca@gmail.com
organizacion.jubiceca@gmail.com
EN A DE DEL
DATOS PERSONALES DEL INTERESADO/ A:
NOMBRE: APELLIDOS:
FECHA DE NAC: DNI:
DOMICILIO:
POBLACION: PROVINCIA: C. POSTAL :
TELEFONOS: FLJO: MOVIL:
E-MAIL:
RELACION CON C.E.C.A. O CECABANK :
LANDO: OJ OJ
COMO QUIERES RECIBIR LA REVISTA W@m o CORREO ORDINARIO: E-MAIL:

FORMA DE PAGO:
IBAN: / / /

Domiciliacién bancaria.

OJ
[

ACTIVIDADES EN LAS QUE TE GUSTARIA PARTICIPAR

JORNADAS GASTRONOMICAS: ||

OJ
OJ

OJ

CERTAMENES LITERARIOS:
VISITAS CULTURALES:
RUTAS DE MADRID:

OTRAS:

CONCIERTOS: D
OJ

SENDERISMO: B

OJ

MUSICALES:

MUS:

OJ

TEATROS: PADEL:
ZARZUELA: @ TENIS:
VIAJES: @ EXCURSIONES:

O

TE INTERESARIA COLABORAR DE ALGUNA MANERA CON LA ASOCIACION:

D AUTORIZACION DEL TITULAR.

- Autorizo a JUBICECA a cargar en la cuenta citada las cuotas de asociado y copagos correspondientes.
- Asi mismo autorizo a Jubiceca que use los datos facilitados para uso exclusivamente interno.

- Puede ejercer su derecho a revocar en cualquier momento estas autorizaciones a través del E-mail:

FIRMA:

DESDE EL MOMENTO DE LA FIRMA QUEDA
SUPEDITADO/A A LOS ESTATUTOS DE JUBICECA

organizacion.jubiceca@gmail.com

FOTO TIPO CARNET




FOTOS PARA EL RECUERDO

Foto presentada al concurso de fotografia 2022

Foto presentada al concurso de fotografia 2022
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