
YA ESTAMOS EN PRIMAVERA Y CON ELLA:

. IREMOS AL TEATRO.

. PASEAREMOS POR EL RETIRO.

. VISITAREMOS BUITRAGO DE LOZOYA.

. PROBAREMOS LA COCINA GALLEGA.

. Y MUCHO MÁS.
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EDITORIAL

Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

	 Ya estamos muy cerca de la Semana Santa, tiempo de ocio y descanso y también de reflexión 
y sentimiento, sobre todo para los cristianos, aunque vale para toda clase de religiones sin que quepan 
excepciones.

	 Esperando que lo paséis lo mejor posible en compañía de vuestras familias. Por nuestra parte 
relegamos las actividades que os proponemos para la última quincena, en que ya volveremos a la rutina 
habitual.

	 El teatro, la excursión, la ruta por Madrid y la jornada gastromómica, como veréis más adelante 
en este Volando, harán, si os complace, que estos últimos días del mes tengamos entretenimiento 
suficiente.

	 Estamos preparando para Mayo/Junio, el volver a efectuar nuestra peculiar celebración de la 
“VIRGEN DE LA PALOMA”. Como ya hicimos hace algún tiempo, tendréis que sacar y desempolvar los 
mantones de manila de los cajones donde los tenéis guardados.

	 La ofrenda a la Virgen estará seguida de una comida en “LAS VISTILLAS” y los cánticos que 
fueren necesarios del repertorio madrileño.

	 En estas fechas, en que estáis recibiendo este Volando, ya se habrán celebrado las Juntas 
Generales, de cuyas conclusiones y acuerdos os informaremos en el próximo número.

	 Por último, y a pesar de que parezca pesado, es mi obligación insistir en que necesitamos 
colaboración para poder realizar las actividades que deseamos y también incrementar el número de 
asociados, por lo que os pido incidáis en todos los compañeros que conozcáis y que no están con 
nosotros para que se apunten a nuestra Asociación.
 

	 Mis mejores deseos para todos.

Fdo. Alberto Eguílaz
Presidente
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Jubiceca en ningún momento asume, ni se 
responsabiliza, de las opiniones expresadas 

en las páginas del “Volando” por las per-
sonas que colaboran en la edición de este 

boletín.

1.	 Portada: ROSA.  Foto: María Olvido Fernández.

2.	 Junta Directiva y Colaboradores.

3.	 Editorial.

4.	 Sumario y Agenda.

5.	 Correos de Jubiceca.

6.	 Páginas Web.

7.	 Noticias Jubiceca.

8.	 Rutas Madrid

“PARQUE DEL RETIRO,

 JARDÍN PRINCIPAL MADRILEÑO”.

9.	 Teatro	 “LAPONIA”.

10.	 Excursiones	  	 “BUITRAGO DEL LOZOYA”.

11.	 Jornada Gastronómica.

“ESPECIALIDADES GALLEGAS”.

12.	 Concierto  Nº 7 OSM. “AUDITORIO 24 de mayo 2023”.

13.	 Reseña Rutas Madrid “MADRID OCULTO”.

14.	 Reseña Excursiones	 “TALAMANCA DEL JARAMA”.

15.	 Reseña Jornada Gastronómica.

16.	 Música Popular

17.	 Gastronomía 96.

18.	 Fotos 2022 Concurso de Fotografía.

19.	 Fotos para el recuerdo.

1 de Abril.
•	 Se inicia el plazo de inscripción para EXCURSIONES 

“BUITRAGO DEL LOZOYA”.

3 de Abril. 
•	 Se inicia el plazo de inscripción para el TEATRO 

“LAPONIA”.

10 de Abril. 
•	 Se inicia el plazo de inscripción para CONCIERTO 

“CONCIERTO Nº 7 OSM”.
•	 Se inicia el plazo para la inscripción en Rutas  Madrid.

“PARQUE DEL RETIRO,
 JARDÍN PRINCIPAL MADRILEÑO”.

•	 Se termina el plazo de inscripción para EXCURSIONES 
“BUITRAGO DEL LOZOYA”

12 de Abril.
•	 Se termina el plazo de inscripción para CONCIERTO 

“CONCIERTO Nº 7 OSM”.

17 de Abril.
•	 Se inicia el plazo para la inscripción en 

JORNADA  GASTRONÓMICA
“ESPECIALIDADES GALLEGAS”.

•	 Rutas Madrid
“PARQUE DEL RETIRO,

 JARDÍN PRINCIPAL MADRILEÑO”.

20 de Abril.
•	 Se termina el plazo para la inscripción en 

JORNADA  GASTRONÓMICA
“ESPECIALIDADES GALLEGAS”.

•	 Teatro	 “LAPONIA”.
 

26 de Abril.
•	 Excursiones.

“BUITRAGO DEL LOZOYA”.

27 de Abril.
•	 Jornada Gastronómica.

“ESPECIALIDADES GALLEGAS”.

24 de Mayo.
•	 Concierto 

“CONCIERTO Nº 7 OSM”.

31 de Mayo.
•	 Se termina el plazo de inscripción para CONCURSOS 

“MI TRABAJO EN CECA”.

AGENDA DE MAYO

SUMARIO AGENDA DE ABRIL
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•	 ASUNTOS SOCIALES:  Leonardo González Fernández

Sociales.jubiceca@gmail.com 615 890 093 

•	 COMIDA DE NAVIDAD: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo 

comidanavidad.jubiceca@gmail.com  646 864 168

•	 CONCIERTOS: Maximiliano Dueñas Delgado

concierto.jubiceca@gmail.com 645 128 715

•	 CONCURSOS:  Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

concursos.jubiceca@gmail.com 646 864 168

•	 CULTURALES: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

culturales.jubiceca@gmail.com 646 864 168

•	 EXCURSIONES Y 

VIAJES:

Daniel Gallego Martín

excursiones.jubiceca@gmail.com 606 337 993

•	 FOTOGRAFÍA: José Esteve Vilaverde

JoseEsteveVilaverde@gmail.com 626 992 049

•	 GASTRONÓMICAS: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

gastronomia.jubiceca@gmail.com 615 890 093

•	 JUBICECA: Maximiliano Dueñas Delgado

jubiceca@gmail.com 645 128 715

•	 MUS: Maximiliano Dueñas Delgado

mus.jubiceca@gmail.com 645 128 715

•	 MUSICALES: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

musicales.jubiceca@gmail.com 615 890 093

•	 ORGANIZACIÓN: Maximiliano Dueñas Delgado

organizacion.jubiceca@gmail.com 645 128 715

•	 ÓPERA: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

615 890 093

•	 PÁDEL: Guillermo Alonso Collado

padel.jubiceca@gmail.com 667 768 568

•	 PÁGINA WEB: José Manuel Rodríguez Alarcón

josema.alarcon@gmail.com 671 525 256

•	 PRESIDENTE: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

jubiceca.presidente@gmail.com 615 890 093

•	 PUBLICACIONES: José María Cortina Bustamante

publicaciones.jubiceca@gmail.com 626 693 566

•	 RUTAS MADRID: Jesús Díaz Huertas

RutasMadrid.jubiceca@gmail.com 629 049 751

•	 SECRETARÍA: Maximiliano Dueñas Delgado

jubiceca.secretaria@gmail.com 645 128 715

•	 SENDERISMO: José María Sánchez García

915 731 504

•	 TEATRO: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

jubiceca.teatro@gmail.com 615 890 093

•	 TESORERÍA: Francisco Rafael Fernández Budia

tesoreria.jubiceca@gmail.com 645 128 715

•	 VICEPRESIDENTE: José Miguel de Frutos Alcázar

jubiceca.vicepresidente@gmail.com 645 128 715

•	 WEB: José Manuel Rodríguez Alarcón

jubiceca.web@gmail.com 671 525 256

•	 ZARZUELA: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

zarzuela.jubiceca@gmail.com 615 890 093

•	 JUBICECA:

http://jubiceca.wordpress.com

•	 Federación de Asociaciones de Empleados Jubila-
dos y Pensionistas de Cajas Confederadas:

https://www.federacionjubiladoscajas.org/

•	 Agrupación Europea de Pensionistas de Cajas 
de Ahorros y Entidades Financieras:

http://www.euroencuentros.org/

•	 A.C.R.E.C.A.: 

http://www.acreca.org

•	 CECABANK: 

https://www.cecabank.es

•	 AYUNTAMIENTO DE MADRID:

http://www.madrid.es

•	 COMUNIDAD DE MADRID:

https://www.comunidad.madrid/

•	 SEGURIDAD SOCIAL:

http://www.seg-social.es

•	 CEOMA: 

https://ceoma.org/

•	 IMSERSO: 

https://www.imserso.es

Pinchando con el ratón 

sobre la web se accede 

directamente a cada una de ellas. 

Si alguno da problemas, 

copia el link en tu navegador.

CORREOS DE JUBICECA PÁGINAS WEB DE INTERÉS
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NOTICIAS JUBICECA

JUBICECA – ABRIL 2023

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN A JUBICECABOLETÍN DE INSCRIPCIÓN A JUBICECA

	 Con la publicación en el Volando del pasado mes de marzo y en alguna otra ocasión precedente, del documento 
de la Hoja o Boletín de Inscripción a Jubiceca, el objetivo que se persigue es que se conozca su existencia por parte de 
los asociados y también por parte de los restantes compañeros a los que les hacemos llegar nuestra Revista a través 
de internet y no pertenecen todavía a nuestra Asociación.

	 Por supuesto que este documento, cuyo diseño se produjo al principio del pasado año 2022, no deben cumpli-
mentarlo los asociados dados de alta en Jubiceca, puesto que ya conocemos suficientemente sus datos.

	 Por el contrario, sí lo tienen que rellenar obligatoriamente, pudiéndolo hacer de forma digital, todos los nuevos 
asociados que deseen incorporarse a nuestra Asociación de Jubilados y Pensionistas de CECA.

	 El correspondiente Departamento de CECABANK, a todos los empleados que causan baja en la Entidad les facilita 
el referido documento.

Organización JUBICECA (organización.jubiceca@gmail.com)

MOVIMIENTO DE ASOCIADOSMOVIMIENTO DE ASOCIADOS

	 Aunque en la Memoria del pasado Ejercicio 2022 se publicó una relación resumiendo el movimiento de asociados 
de cada año, no tuvimos la oportunidad de hacer algún comentario al respecto.

	 Algunos compañeros que se han asociado últimamente a Jubiceca, nos han solicitado que facilitáramos algunos 
datos de nuestra Asociación y de ahí que hayamos optado por publicar dicha relación.

	 Hasta el 31 de diciembre de 2022, el número de compañeros que, en algún momento, han pertenecido a Jubiceca 
ha sido de 527, de los que 112 han fallecido y otros 148 han causado baja voluntaria en nuestra Asociación, siendo, por 
tanto, 267 asociados los que, al final del pasado año, pertenecíamos a Jubiceca.

	 Curiosamente, el mayor número de asociados fallecidos se produjo en el año 2022 y el año 2014 cuando hubo más 
bajas voluntarias.

	 En cuanto a la incorporación de nuevos asociados, además del 1991 que fue cuando se formó Jubiceca, los años 
con mayor número de altas fueron los años 2012 y 2003, coincidentes con dos periodos de jubilaciones anticipadas 
masivas en CECABANK y CECA, respectivamente.

 
Secretaría JUBICECA (jubiceca.secretaria@gmail.com)
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ACTIVIDAD DE MUSACTIVIDAD DE MUS

	 El martes, día 21 de marzo, se disputó la última jornada del “III Torneo de Mus Jubiceca 2023” en el que han parti-
cipado 20 jugadores, habiéndose celebrado en once intensas jornadas, con un total de veinte partidas disputadas por 
cada jugador.

	 Cuando salga a la luz esta edición del Volando, ya se habrá convocado el “IV Torneo de Mus Jubiceca 2023” que se 
disputará durante once jornadas, cuyo comienzo será el día 11 de abril. El periodo de inscripción finalizará el domingo, 
día 9 de abril y la última jornada está prevista que se celebre el martes, día 27 de junio de 2023.

	 Nos permitimos recordar que tenemos previsto celebrar tres torneos de mus cada año con este mismo forma-
to, según el siguiente calendario tentativo: El primero al principio del año, una vez pasadas las fiestas navideñas; el 
segundo después de Semana Santa y el tercero empezará hacia mediados del mes de septiembre, una vez superado 
el periodo estival. De esta manera trataremos de hacer que coincidan, más o menos, con las estaciones de invierno, 
primavera y otoño, respectivamente.

	 Todos los torneos de mus se juegan en el restaurante de El Estudiante, en el término municipal de Alcobendas, 
cerca de La Moraleja. En estas instalaciones deportivas venimos jugando al tenis hace más de cuatro décadas y desde 
hace bastantes años también nuestros asociados juegan al pádel. Las partidas se celebran casi todos los martes del 
año, bien de campeonato o amistosas, excepto en los meses de julio y agosto, hacia las 14:15 horas, después de tomar 
el aperitivo y el consiguiente almuerzo en el restaurante de El Estudiante.

	 Aunque venimos participando alrededor de una veintena de jugadores en cada torneo, estaríamos encantados 
de que se integraran algunos otros asociados. Por ello, los que estén interesados en participar o recibir alguna infor-
mación adicional de esta exitosa y ya antigua actividad de Jubiceca, pueden dirigirse al Vocal correspondiente:

Maximiliano Dueñas Delgado (mus.jubiceca@gmail.com o en el 645 128 715)

NOTICIAS JUBICECA
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RUTAS MADRID
por Jesús Díaz Huertas

LUNES 17 DE ABRIL DEL 2023 a las 11:00 HORAS

PARQUE DEL RETIRO, 
JARDÍN PRINCIPAL MADRILEÑO

 
PUNTO DE ENCUENTRO:

PUERTA DEL ÁNGEL CAÍDO            CALLE ALFONSO XII, 54
METRO: Línea 1       ESTACIÓN DEL ARTE

AUTOBÚS: línea 19         parada Cuesta de Moyano

	 Os proponemos realizar una visita guiada de la mano de Marta Fernández Guerrero, guía de nuestra Asociación, 
donde conoceremos a pie en el interior del parque del Retiro, el punto verde de referencia en nuestra querida Villa. Este 
parque surge como jardín del Palacio del Buen Retiro y evoluciona junto con la historia de Reyes y madrileños hasta tomar la 
forma y color que podemos disfrutar hoy. Como espacio abierto han pasado por él desde fiestas, desfiles, cuarteles, bestias y 
exposiciones. Es un lugar vivo y de vida que pudimos empezar a recorrer públicamente en el siglo XVIII y hoy forma parte de 
nuestro orgullo madrileño.

	 Os recuerdo el llevar calzado cómodo, abrigo o paraguas por si la previsión del tiempo lo requiere, y ganas de natura-
leza en pleno centro urbano. En caso de que el parque se encuentre cerrado debido a condiciones meteorológicas adversas, 
la visita se cancelará. 

INSCRIPCIONES:

-	 A partir del lunes 10 de abril, hasta completar las 20 plazas que tenemos reservadas.
-	 Por correo electrónico: 	  RutasMadrid.jubiceca@gmail.com
- 	 Por teléfono (solamente en caso de no poder realizarlo por e-mail)
 	 629 049 751                  Jesús Díaz Huertas.

PRECIOS:

-	 Asociados: 			   5 euros por persona.
-	  Invitados: 			   7 euros    “         “      

Los importes se cargarán en cuenta. 

LUGAR DE REUNIÓN: 

-	 Puerta del Ángel Caído            Calle Alfonso XII, 54
-	 METRO: Línea 1       ESTACIÓN DEL ARTE
-	 AUTOBÚS: línea 19         parada Cuesta de Moyano

HORA:		   		  11:00 horas del lunes 17 de ABRIL.

RECORRIDO

 1 ÁNGEL CAÍDO
2 ROSALEDA

3 PALACIO DE CRISTAL
4 PALACIO DE VELÁZQUEZ

5 CASA DE FIERAS
6 PASEO DE COCHES

7 ESTANQUE Y PARTERRE
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TEATRO
por Alberto Eguílaz

	
	 Amparo Larrañaga e Iñaki Miramón protagonizan una brillante y desternillante comedia que aborda de forma 
inteligente las tradiciones, la familia y los secretos inconfesables.

	 Mar Abascal y Juli Fábregas, ambos fantásticos, completan el reparto de esta magnífica obra escrita por Cristina 
Clemente y Marc Angelet, dirigida por Tamzin Townsend.

	 Todos ellos logran hacer las delicias del público durante la (casi) hora y media de función. Amparo Larrañaga 
brilla en la piel de Mónica, un papel que parece estar hecho a su medida. Los diálogos realmente divertidos en los que 
su personaje derrocha ironía, sarcasmo y mala uva. Un texto brillante, ágil y muy inteligente, con cuatro personajes muy 
bien construidos y que funciona como un reloj desde el minuto cero.

JUEVES 20 DE ABRIL DEL 2023 a las 20:00 HORAS

LAPONIA
TEATRO MARAVILLAS

c/Manuela Malasaña, 6 

Metro: BILBAO línea 1

INSCRIPCIONES:

-	 Los interesados podéis enviar la solicitud a partir del 3 de abril hasta agotar el cupo de localidades 
que hemos reservado (40), las cuales se adjudicarán  por riguroso orden de petición.

-	 Por e-mail: 	 jubiceca.teatro@gmail.com
-	 Por teléfono: 	 646 864 168	 Alberto Eguílaz en caso de no poder realizarla por e-mail

PRECIOS:

-	 Precios asociados:		  10 euros por persona (máximo dos entradas por solicitud).
-	 Invitados:			    18 euros por persona ( en caso de sobrar plazas). 
-	 El importe será cargado en cuenta.
-	 La forma de entrega será informada a los asistentes con la anticipación debida.

LUGAR Y HORA:

•	 LUGAR: 	 Teatro Maravillas   c/Manuela Malasaña, 6.  Metro Bilbao)

•	 HORA: 	 20:oo HORAS DEL DÍA 20 DE ABRIL
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EXCURSIONES
por Daniel Gallego

MIÉRCOLES 26 DE ABRIL DEL 2023 a las 9:00 HORAS

BUITRAGO DEL LOZOYA
JULIO CAMBA, 5 

Metro: Ventas
LÍNEAS 2 y 5

	 Como ya viene siendo costumbre, seguimos visitando la Comunidad de Madrid y compartiendo con 
nuestros compañeros otro día de excursión. En esta ocasión visitaremos Buitrago del Lozoya que aunque en 
ocasiones hayamos pasado muy cerca, algunos, no nos hemos detenido en entrar a conocerlo.

	 En el valle medio del Lozoya, entre los embalses de Riosequillo y Puentes Viejas, se alza Buitrago sobre 
un promontorio circundado por el río, barrera natural para una población que se sitúa a los pies del puerto de 
Somosierra, dentro de la sierra de Guadarrama. La villa fue declarada en 1993 Conjunto Histórico-Artístico y 
Bien de Interés Cultural, entre otros atractivos por su antiguo recinto amurallado, el mejor conservado de la 
Comunidad de Madrid.

	 En nuestro recorrido guiado, veremos, aunque no podremos entrar por estar en reconstrucción, el 
castillo de los Mendoza, Residencia del Marqués de Santillana y su familia.

	 Veremos también la Iglesia de Santa María del 
Castillo; en su interior cabe destacar el artesonado 
mudéjar, original del siglo XV, que cubre el altar ma-
yor. Los que estén interesados podrán subir al cam-
panario desde el que se contemplan unas maravillo-
sas vistas cuando termine la visita guiada. También 
pasaremos por la Torre del Reloj o Torre Albarrana, 
que es la más relevante de las torres de la muralla.

	 Visitaremos igualmente el Museo Picasso con las 
obras que regaló a su barbero, Eugenio Arias, que es-
taba exiliado en la Costa Azul y que era de Buitrago.

	 Daremos un paseo por la muralla, desde la 
que contemplaremos el precioso entorno serrano.

	 No puede faltar la visita a la Bodega de Pe-
dro García donde podremos degustar algunos de 
sus vinos.

	 Y veremos la exposición de máquinas de 
asedio y de armas medievales.
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	 Espero que nos haga buen día y podamos disfrutar del entorno y la compañía.

	 Realizaremos la comida en uno de los restaurantes de la zona todavía por determinar.

INSCRIPCIONES:

-	 A partir del sábado 1 de abril al lunes 10 de abril.
-	 ENVIAR NOMBRE COMPLETO Y DNI DE CADA ASISTENTE.

-	 Por correo electrónico: 	excursiones.jubiceca@gmail.com
-	 Por teléfono (solamente en caso de no poder realizarlo por e-mail)	 606 337 993       Daniel Gallego.
-	 Se respetará rigurosamente el orden de inscripción.
-	 Se confirmarán las inscripciones.

PRECIOS:
-	 Asociados: 		  30 euros por persona 
-	 Invitados:		  35 euros    “         “       

Los importes serán cargados en cuenta. 

LUGAR DE REUNIÓN: 

	 Salida: día 26 de abril (miércoles) a las 9:00 h.	  calle Julio Camba, 5  (Metro Ventas)
								        Líneas 2 y 5 
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JORNADA GASTRONÓMICA
por Alberto Eguílaz

JUEVES 27 DE ABRIL DEL 2023 a las 14:00 HORAS

ESPECIALIDADES GALLEGAS
RESTAURANTE RIVEIRA DO MIÑO

Calle SANTA BRÍGIDA, 1 

Metro: TRIBUNAL línea 1

	 Como va siendo costumbre, en la ruta de los cocidos vamos intercalando otras especialidades, tanto  
madrileñas como de otras regiones, así como de otros países. Hemos degustado especialidades asturianas, 
murcianas, etc. Y últimamente estuvimos probando platos alemanes en el restaurante Fass.

	 Como no podía ser de otro modo, teníamos que acudir a probar la cocina gallega, de gran arraigo y 
tradición en Madrid, sobre todo por su marisco.

	 Hemos elegido un restaurante modesto, pero muy bien recomendado, sobre todo por su calidad-pre-
cio. Esperamos acertar y que pasemos una agradable comida.

MENÚ ESPECIAL PARA JUBICECA.

APERITIVOS: 

-	 - Ración de pulpo a la gallega
-	 - Ración  de lacón 
-	 - Ración de pimientos de padrón
-	 - Ración de almejas
-	 (platos para compartir cada cuatro personas)

PLATO PRINCIPAL:

-	 MARISCADA DE LA CASA 

POSTRES:

-	 Variados de la casa (Tarta de Santiago, tarta helada, tarta de queso y flan)
-	 Cafés-Queimada-Chupito de orujo
	
VINOS

-	 Ribeiro, Rioja tinto, aguas minerales, cerveza y refrescos.
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INSCRIPCIONES:

-	 Los interesados en asistir podéis enviar vuestra petición a partir del lunes 17 de abril hasta el jueves 
día 20 de abril.

-	 Por e-mail: 	 gastronomia.jubiceca@gmail.com
-	 Por teléfono: 	 646 864 168	 Alberto Eguílaz en caso de no poder realizarla por e-mail

PRECIOS:

-	 Precios asociados:		  40 euros por persona.
-	 Invitados:			   55 euros por persona (en caso de sobrar plazas).
-	 El importe será cargado en cuenta.

LUGAR Y HORA:

•	 LUGAR: 	 Restaurante RIVEIRA DO MIÑO, C/Santa Brígida, 1 (Metro Tribunal)

•	 HORA: 	 14:oo HORAS DEL DÍA 27 DE ABRIL
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CONCIERTO Nº 7 DE LA OSM

MIÉRCOLES 24 DE MAYO DEL 2023 a las 19:30 HORAS

AUDITORIO NACIONAL DE MÚSICA
PRÍNCIPE DE VERGARA, 146.

por Maximiliano Dueñas

Orquesta Sinfónica de Madrid

Dan Ettinger
DIRECTOR

I
Wolfgang A. Mozart

Sinfonía Nº 40 en Sol menor K550

II
Richard Strauss

Una vida de héroe, op. 40

	 El miércoles, día 24 de mayo de 2023, a las 19:30 horas, la OSM ofrecerá el séptimo y penúltimo concierto de 
la temporada 2022-2023. Una de las obras que van a interpretar es el poema sinfónico “Una vida de héroe” de Richard 
Strauss. Es una composición para gran orquesta con una duración aproximada de 45 minutos, tratándose de uno de 
los diez poemas sinfónicos que compuso Strauss y ya el tercero que interpreta la Orquesta Sinfónica de Madrid en esta 
temporada, después de la “Sinfonía Alpina” y “Muerte y Transfiguración”.

	 En el caso de que las peticiones, en dicho periodo, excedieran del número de entradas que tenemos disponibles, 
tendrán preferencia los asociados que no hubieran asistido a ninguno de los seis primeros conciertos de la OSM en la 
presente temporada.

	 Como en ocasiones anteriores, todas las localidades se entregarán a las 19:00 horas, del miércoles, día 24 de mayo 
del 2023, en la puerta principal de la Sala Sinfónica del Auditorio Nacional de Música, en la calle Príncipe de Vergara, 146, 
rogando la máxima puntualidad en la recogida de las mismas.

	 Reiteramos que para los próximos conciertos que se vayan ofreciendo, siempre tendrán preferencia los asociados 
que lo soliciten y que no hayan asistido a ningún concierto de la actual temporada 2022-2023 o bien se hayan quedado sin 
poder atenderles por exceso de peticiones.

INSCRIPCIONES:

-	 A partir del 10 de abril (lunes), hasta el día 12 de abril (miércoles) ambos inclusive.
-	 Por correo electrónico : 	  concierto.jubiceca@gmail.com
-	 Por teléfono y excepcionalmente (solamente en caso de no poder realizarlo por e-Mail).
-	 Dejando un mensaje en el buzón de voz, si no pudieran comunicar directamente.
 	 645 128 715                  Maximiliano Dueñas Delgado.

PRECIOS:

-	 Asociados : 			   8 euros por localidad.
-	 Dos localidades por asociado y sus nombres se publicarán en el Volando 275 del mes de mayo del 2023.
-	 El asociado que quiera una sola localidad lo tendrá que comunicar expresamente en la solicitud.
-	 Los importes serán cargados en cuenta, con anterioridad al concierto.
-	 Las localidades se entregarán a las 19:00 horas, del miércoles, día 24 de mayo, se ruega máxima puntualidad.

LUGAR DE REUNIÓN : 

-	 Príncipe de Vergara 146		 HORA:	  19:00  del miércoles 24 de mayo del 2023
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RESEÑA RUTAS MADRID
por Jesús Díaz Huertas

	

	 Realizamos un recorrido a través de una visita guiada con Marta Fernández Guerrero, guía de nuestra 
Asociación, por la parte más antigua de nuestra Villa y Corte, pero de una forma diferente. Esta vez nos han acom-
pañado los fantasmas del pasado, los sucesos más oscuros y las energías extraordinarias que se encuentran en 
algunos de sus callejones. Desde la mala suerte de la Iglesia de Santa Cruz, al decapitado de San Ginés. Pasando por 
los autos de Fe y curas que perdieron el juicio, todo ello en el mismo espacio de la tan emblemática Plaza Mayor. 
Crímenes propiciados por la pasión, como el de Villamediana, la Casa de la Cruz de Palo y el Marqués de Cañete, 
todos ellos de mano de la venganza por el amor prohibido. Y el famoso atentado en la calle Mayor, primero de una 
lista que nunca debió comenzar.

	 Todo ello bañado, como siempre de una dosis de humor. Para que por la noche, al salir a oscuras al pasillo, 
no tengamos tanto miedo a las almas que hemos molestado en esta visita del lado oculto de Madrid.

LUNES 20 DE FEBRERO DEL 2023

MADRID OCULTO
(Secretos del Viejo MADRID)
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RESEÑA EXCURSIONES
por Daniel Gallego

	 Como teníamos previsto nos presentamos puntuales frente a la Plaza de Toros de Las Ventas y después 
de saludarnos, abrazarnos y dar un breve repaso a nuestras cuitas, nos dirigimos hacia Talamanca del Jarama.

	 Cuando llegamos recogimos a la guía, Pepi, señora mayor, profusa en detalles y divagaciones, que habría de 
conducirnos a través de las calles del pueblo para ir conociendo los puntos más destacables del mismo.

	 El primero fue el puente romano donde Manolo Marcelo se preocupó de hacer la foto de familia aunque 
los excursionistas, poco obedientes, no se colocaron donde a él le hubiera gustado. La guía se esforzó en darnos 
detalles, de por qué el puente no tenía río, de los plantones que había puesto el Ayuntamiento en la zona, de las 
piedras de origen romano según decían los expertos y de los arreglos o desarreglos que había sufrido el puente 
hasta verse como está ahora, de cómo se batían a espada los actores de las películas… bueno, como el puente 
tenía un buen pretil, la escuchamos sentados. Este puente sirvió entonces para cruzar el Jarama las dos calzadas 
romanas que conducían desde Plasencia a Tarragona y desde Alcalá de Henares a Lara de los infantes. En sus alre-
dedores instalaron su campamento de invierno.

MIÉRCOLES 22 DE FEBRERO DEL 2023 

TALAMANCA DEL JARAMA
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	 Como si estuviéramos en el Hollywood castellano recorrimos el Pº de la Fama, perdón, la calle de la Soledad, 
donde, en poyetes elevados han colocado una placa a cada uno de los actores y por supuesto del carácter y compor-
tamiento de los mismos, que en alguna/s ocasión/es  habían participado en el rodaje de las muchas películas o series 
rodadas en Talamanca.

	 Nos trasladamos a la Iglesia de S. Juan Bautista, que, de cinco iglesias que tenía el pueblo, es la única que les 
queda; de estilo renacentista con un bello artesonado mudéjar. El ábside en el exterior es de estilo románico segovia-
no con canecillos y metopas, algo deteriorados, pues es de piedra caliza, con distintas representaciones e interpreta-
ciones de las mismas por parte de Pepi.

	 También vimos, por fuera, pues la están rehabilitando, La Cartuja, que no lo es, pero la llaman así porque la 
construyeron los cartujos de La Cartuja de El Paular.

	 No podía faltar de visitar el Ábside de los Milagros, un elemento arquitectónico de gran interés históri-
co-artístico; se trata de una construcción semicircular que en su día correspondió al ábside de un edificio religioso. En 
el exterior pueden verse unas arcadas ciegas y dobladas, distribuidas en tres alturas. Los arcos se suceden alternati-
vamente, apoyándose los superiores sobre la clave de los inferiores, muy propio de los edificios románico-mudéjares. 
Una preciosidad.

	 Atravesamos la muralla y salimos de la parte antigua por la puerta de La Tostonera, vimos un parque infantil, 
lugar importante, y subimos por la calle Mayor para llegar al Ayuntamiento.

	 Aprendimos a distinguir los mensajes de las piedras que nos comunicaban la historia de esta localidad, desde 
los asentamientos romanos, de los visigodos, de los musulmanes como ciudad fortificada ante el  avance de la recon-
quista, en fin, que pasamos un dÍa entretenido y formativo.
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RESEÑA JORNADA GASTRONÓMICA

	 Con gran afluencia de asociados celebramos el pasado día 23 de febrero una jornada gastronómica de nuestra 
peculiar ruta del cocido madrileño, en el famoso restaurante Casa Lucio en la Cava Baja del viejo Madrid.

	 Con una buena sopa, garbanzos y verduras fuimos haciendo hueco para terminar atacando las carnes.

	 Además de la sopa, cabe destacar los garbanzos que estaban en su punto y con una cremosidad extraordinaria. 
Echamos en falta las puntas de jamón y los tuétanos, si bien podemos concluir que es un buen cocido, sobre todo sabiendo 
que no es la especialidad de Lucio donde siguen destacando sus huevos rotos y los callos.

	 Como siempre, lo mejor fue el rato de confraternización entre compañeros que no nos vemos habitualmente.

	 Como colofón terminamos cantando la copla “Cocidito Madrileño”.

	 No demasiado bien entonada, ya que nos faltó que Maxi nos diera el tono.

por Alberto Eguílaz

JUEVES 23 DE FEBRERO DEL 2023

GRAN COCIDO MADRILEÑO EN

CASA LUCIO
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	 Continuamos con el repaso de los artistas latinoamericanos que han sido más conocidos en Es-
paña, y este mes nos trasladamos al último país que vamos a visitar: Argentina. Y hablando de Argentina 
a todos se nos viene a la cabeza su baile más internacional: El Tango. Y hablando de tangos, inmediata-
mente lo relacionamos con su más genuino representante:

	 Carlos Gardel fue un cantante, compositor y actor de cine nacionalizado argentino en 1923. Es el más 
conocido representante del género en la historia del tango. Iniciador y máximo exponente del tango cantado, 
fue uno de los intérpretes más importantes de la música popular mundial en la primera mitad del siglo XX, por la 
calidad de su voz, por la cantidad de discos vendidos (como cantante y como compositor), por sus numerosas 
películas relacionadas con el tango y por su repercusión mundial.

	 	 No hay unanimidad sobre el lugar y la fe-
cha de su nacimiento. La hipótesis uruguayista 
sostiene que nació en Tacuarembó (Uruguay), 
un 11 de diciembre entre 1883 y 1887. La hipóte-
sis francesista sostiene que nació en Toulouse 
(Francia) el 11 de diciembre de 1890. Hay una-
nimidad en el hecho de que vivió desde su in-
fancia en Buenos Aires y se nacionalizó argen-
tino en 1923. Falleció el 24 de junio de 1935 en 
Medellín, Colombia, en un accidente aéreo. La 
persona y la imagen de Gardel han sido objeto 
de idolatría popular, especialmente en Argen-
tina, Uruguay y Colombia donde es un mito y 
símbolo cultural que aún mantiene su vigencia. 
En 2003 la voz de Gardel fue registrada por la 
Unesco en el programa Memoria del Mundo, 
dedicado a la preservación de documentos 
pertenecientes al patrimonio histórico de los 
pueblos del mundo. 

	 	 Durante su infancia y adolescencia, Gardel 
vivió en paupérrimas casas de inquilinato o con-
ventillos, ubicados en el barrio de San Nicolás 

en Buenos Aires porque su padre había abandonado a su madre y a él. Con sus primeros ingresos como músico 
profesional en 1914 se mudó, siempre con su madre, a un departamento modesto en Corrientes. El barrio en el 
que Gardel se crió es la zona de los teatros porteños que tiene su eje en la calle Corrientes, luego transformada 
en avenida. Eso le permitió desde muy chico estar en contacto con el mundo teatral. Gardel fue claque, utillero y compar-
sa, a cambio de poder asistir a los espectáculos y recibir entradas. De esta manera logró estar en contacto con 
actores y cantantes, de quienes imitaría los ejercicios de vocalización y otras conductas que serían de importancia 
para su futura formación artística.

MÚSICA POPULAR
por José Manuel Rodríguez Alarcón

CARLOS GARDEL
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	 Durante su primera década como cantor, Gardel nunca cantó un tango, aunque lo bailaba. En ese perío-
do la Casa Tagini, que tenía la representación de Columbia Records y se había convertido en la principal em-
presa discográfica de Argentina, contrató a Gardel para grabar en 1912 siete discos dobles con canciones de su 
elección, que son lanzados al mercado en 1913, cuando todavía era un desconocido. Esos discos son la primera 
constancia de la presentación del joven cantor con el nombre de Carlos Gardel.

	 A principios del siglo XX Gardel cono-
ció al cantante uruguayo José Razzano y am-
bos decidieron formar un dúo para cantar can-
ciones tradicionales argentinas, al principio en 
pequeños cafés y luego ya en salas de fiestas y 
teatros importantes. En esa primera época, la 
actuación del dúo Gardel-Razzano alternaba 
temas cantados como solistas y temas a dúo. 

	 En 1917 Gardel cantó y grabó un tan-
go por primera vez. Se trató del tango “Mi 
noche triste”. La interpretación de «Mi noche 
triste» por Gardel está considerada como 
la fecha de nacimiento del tango canción: 
luego de décadas de evolución, el tan-
go había empezado a encontrar cantores 
y letristas capaces de interpretar la misma 
cadencia emocional que ya expresaba la 
música y el baile del  tango. En 1918 Gardel 
grabó otro tango, “A fuego lento”  y poco 
a poco fue construyendo un repertorio in-
tegrado mayoritariamente por tangos. La 
voz y la manera de cantar de Gardel tam-
bién fueron evolucionando a medida que se 
iba convirtiendo en cantor de tangos. Gar-
del aprovechó sus orígenes en el ámbito de 
la música popular para desarrollar un canto 
más lento, grave, melancólico y menos an-
sioso, caracterizado por una interpretación 
emocional que lo ligaba a los sentimientos 
del oyente.

	 Gardel, sin embargo, nunca dejaría de cantar los ritmos populares más variados. Incluyó nuevas can-
ciones del folklore argentino norteño, a la vez que incorporaba cuecas chilenas, bambucos colombianos, 
foxtrots,  valses, tangos españoles, canciones en italiano, francés e inglés, etc.

	 Consolidado en su dominio del tango canción y con su dúo con Razzano en el punto más alto de celebri-
dad en la Argentina, Gardel ya estaba en condiciones de apuntar a Europa y al mercado musical internacional crea-
do por el disco, mercado que en el futuro inmediato se verá amplificado por el cine y la radio. El tango venía 
difundiéndose como baile de moda en Europa desde la primera década del siglo XX, estallando la tangomanía poco 
antes de la Primera Guerra Mundial. En 1923 el dúo Gardel-Razzano tiene la oportunidad de realizar su primera 
gira a Europa, iniciándola en España, donde actuaron en el Teatro Apolo de Madrid con bastante éxito y después 
en París. En sus actuaciones le acompañaban tres guitarristas, cuando lo tradicional en la música de tango era el 
uso del bandoneón y el piano.
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	 En septiembre de 1925, luego de 12 años de cantar juntos y debido a una lesión de laringe de Razzano, el 
dúo decide separarse, pasando Razzano a ejercer las funciones empresariales. Mientras tanto, ya como solista, 
Gardel volvió a realizar giras por Europa, actuando nuevamente en España (1925, 1926 y 1927) y luego en Francia 
(1928 y 1929).

	 A fines de los años 20 la industria cinematográfi-
ca argentina mostraba una enorme vitalidad que 
la convertía en una de las tres más importantes de 
América Latina, junto a México y Brasil. En 1930 Gar-
del protagoniza quince cortometrajes musicales so-
noros, cada uno sobre una canción, que se pueden 
considerar como los primeros videoclips de la histo-
ria del cine. 

	 En enero de 1931 Gardel emprendió una nueva gira 
por Francia, iniciada con dos meses de presenta-
ciones exitosas en Niza. A fines de abril llegó a París 
con la firme determinación de filmar una pelícu-
la en los estudios de la empresa estadounidense 
Paramount. Allí protagonizó una película musical 
titulada “Las luces de Buenos Aires” que tuvo un 
gran éxito tanto en dicha ciudad como en muchos 
países latinoamericanos, España e incluso en Nueva 
York. Gardel comenzaba a concretar la imagen de 

galán-cantor que había constituido la médula de su proyecto artístico desde un inicio. Su figura se había estiliza-
do y continuaría estilizándose hasta pesar 76 kilos, luego de haber llegado a los 120 kilos. Después protagonizó 
algunas películas más, una de ellas con la cantante hispano-argentina Imperio Argentina. La que más éxito alcanzó 
fue “Melodía de arrabal”.

	 El 7 de noviembre de 1933 salió nuevamente 
de gira: fue la última vez que estuvo en Argenti-
na. Primero fue a Barcelona y París, y luego viajó 
a Estados Unidos, donde debutó en la radio de la 
National Broadcasting Company (NBC) de Nueva 
York el 30 de diciembre siguiente. En la NBC, Gar-
del cantó acompañado por la destacada orquesta 
de la radio neoyorquina, dirigida por Hugo Mariani, 
teniendo como arreglista al músico argentino Terig 
Tucci, radicado hacía años en Estados Unidos, que 
le aportó un nuevo sonido basado en armonías no-
vedosas. Tucci le sugirió a Gardel un cambio mayor 
en su canto: que extendiera el registro de su voz 
hacia los tonos graves, para llegar a un barítono 
alto. Es con esa voz que Gardel registraría sus úl-
timas y más célebres canciones. Las audiciones de 
Gardel tuvieron una excelente recepción en la im-
portante comunidad latina de Nueva York, que en 
aquel entonces era de unas 500.000 personas, en 
una época en la que la población de origen latino en 
Estados Unidos era muy pequeña.
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	 También allí interpretó dos películas en las que cantaba algunas de sus canciones que más éxito habían 
conseguido. Entusiasmada con el éxito de las películas de Gardel, la Paramount decidió filmar dos películas 
más en 1935, que serían sus últimas películas. Dos características centrales resaltan en estas últimas dos 
películas: la primera es la decisión de registrar el canto de Gardel en vivo, eliminando el doblaje tradicional 
en posproducción; la segunda es la decisión de dirigir el tono de las películas hacia el público de los países 
de habla española, alejándose tanto del tono argentino como de los estereotipos europeo-norteamericanos. 
Las películas estadounidenses de Gardel terminaron por consolidar un fenómeno de idolatría popular en el 
público de habla hispana, completamente inusual para la época.

	 A medianoche del 28 de marzo de 1935 
Gardel salió de Nueva York para iniciar su gira 
latinoamericana por Puerto Rico, Venezue-
la, Aruba, Curazao, Colombia, Panamá, Cuba 
y México. Actuó con extraordinario éxito en 
los cuatro primeros lugares, con multitudes 
recibiéndole a su llegada y siguiéndole en sus 
distintos conciertos. Ya en Colombia, actuó 
en Barranquilla, Cartagena, Medellín y Bogotá 
con un éxito inenarrable. El 24 de junio de 1935, 
Gardel y sus acompañantes debían continuar 
la gira en Cali. Para ello tomaron un avión y 
en el momento de despegar del aeropuerto de 
Medellín, el avión sufrió un accidente, al chocar 
con otro avión que se encontraba esperando 
para despegar, incendiándose ambos aparatos. 
El accidente le costó la vida a Gardel y a sus 
acompañantes. Gardel fue enterrado prime-
ro en Medellín, pero luego Armando Defino 
(su albacea) logró la repatriación del cuerpo. 
Para dicho fin, el féretro que contenía los res-
tos mortales de Carlos Gardel debió realizar 
un largo recorrido que incluyó viajes en lomo 

de burro, carreta, tren y barco. Su cuerpo paseó por las poblaciones interiores de Colombia, luego fue a Panamá, 
se lo veló en Estados Unidos, y llegó finalmente a la Argentina en barco hacia 1936. Después de un multitudinario 
funeral en el estadio Luna Park, fue llevado a lo largo de la Avenida Corrientes hasta el Cementerio de la Chacarita, 
donde permanece en una bóveda junto con su madre.
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	 En el libro “Carlos Gardel: a la luz de la Historia” se describe su voz resaltando cinco aspectos:

1.	 Un innato sentido musical, que le permitió aventurarse sin esfuerzo en más de 30 géneros 
musicales diferentes.

2.	 Un excepcional timbre vocal, que cambió de tenor, al principio, para acercarse al 
barítono al final de su vida, incluso cuando cantaba la segunda parte en dúo con Razzano, lo 
que le permitió, más tarde, grabar los inolvidables duetos con él mismo, en los que cantaba 
ambas partes.

3.	 Una versatilidad sin igual, gracias a la cual podía realizar una amplia gama de estilos, ya 
sea dramático o cómico, sentimental o irónico, evocador o grotesco. 

4.	 Una creatividad sin límites, que fue capaz de utilizar sencillamente porque él fue quien 
había inventado el tango-canción, y por lo tanto fue la única persona que pudo determinar su 
estilo. 

5.	 Por último, su expresividad, que lo convirtió en un «actor tanguero». 

	 Gardel realizó 957 grabaciones, cubriendo 792 temas diferentes. No solo grabó tangos; también 
música folclórica, milongas, zambas, rancheras, tonadas, etc. (treinta géneros en total). Grabó algunos 
foxtrots, un tango en español e inglés, y también algunas canciones tradicionales en francés e italiano. 
Sus canciones más famosas son: Volver, Por una cabeza (ambas compuestas por Gardel), Caminito, Tomo 
y obligo, Melodía de arrabal, Mi Buenos Aires querido, Adiós muchachos, Yira, A media luz, El día que me 
quieras, La cumparsita, etc.

	 Las canciones más importantes de este artista se pueden escuchar en nuestra página web, en la sección de 
Música Popular, pinchando en su fotografía y también en nuestra página de Facebook.
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HISTORIAS, RECETAS Y REFRANES por Chef Lazegui

GASTRONOMÍA 96

	 Continuamos con recetas madrileñas, sacadas de viejos libros culinarios. Estas recetas se pueden realizar, 
pero aunque no las guisemos sirven para engrosar nuestra cultura culinaria y sepamos un poco mas de nuestra 
cocina.

RAPE ESTOFADO A LA MADRILEÑA.

	 Ingredientes:

-	 Kilo y medio de rape.
-	 Diez cucharadas de aceite.
-	 Una hoja de laurel.
-	 Una cucharada de vinagre.
-	 Un diente de ajo.
-	 Dos cucharadas de agua.
-	 Una rama de perejil.
-	 Harina.
-	 Aceite para freir y sal.

	 Elaboración:

--	 Se corta el rape en trozos después de limpiarlo bien, se sazona de sal, se pasa por harina y se fríe.

-	 En el mortero se machaca el ajo, el perejil, dos cucharadas de aceite, una de vinagre y el agua.

-	 Se vierte el majado sobre el rape, que se habrá puesto en una cazuela, y se le añade el laurel y un 
poco de sal.

-	 Bien tapado se deja cocer a fuego suave durante media hora. Pasado este tiempo, se sacan los 
trozos de la cazuela, se pasa la salsa por un colador y se vierte sobre el pescado. Se sirve.
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CHULETAS DE CERDO A LA CIBELES.

	 Ingredientes:
 

-	 Seis chuletas de cerdo.
-	 Tres dientes de ajo.
-	 Perejil.
-	 Tomillo.
-	 Aceite, sal y pimienta.

	 Elaboración:

-	 Se pican los ajos menudísimos junto con tres ramas de perejil y se pasan para un plato donde se 
añaden seis cucharadas de aceite, un poco de pimienta y tomillo.

-	 Se mezcla todo bien y se pone sobre este preparado las chuletas, dándoles vueltas de vez en 
cuando. Se dejan en este adobo por una hora por lo menos.

-	 Seguidamente se sazonan de sal, se colocan en una fuente de horno untada con aceite y el jugo del 
adobo y se meten al horno no demasiado fuerte por espacio de veinte minutos.

-	 Se sirven nada mas sacarlas del horno; se pueden acompañar de patatas fritas y ensalada del 
tiempo.

CURIOSIDADES

	 El escultor asturiano Sebastián Miranda, contaba que a primeros de siglo disponía de un 
duro para la cena, y que siendo empedernido fumador se gastaba tres pesetas en un puro y con 
las dos restantes cenaba unas chuletas en una taberna llamada Barrionuevo, en la calle que 
después se llamaría Mesonero Romanos.

	 Desde primeros del siglo pasado a nuestros días ha llovido mucho, y el puro, en la actualidad, 
resulta mucho más barato que unas chuletas al estilo Madrid o de cualquier otro sitio.



27

FOTOS 2022 CONCURSO DE FOTOGRAFÍA

Foto presentada al concurso de fotografía 2022

Foto presentada al concurso de fotografía 2022
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FOTOS PARA EL RECUERDO

Viaje a Ciudad Real 1994

Visita Palacio Real 1994


