
EMPIEZA NOVIEMBRE Y CON ÉL:

. TEATRO: LAS CHICAS DEL ZAPPING.

. IREMOS A ATIENZA DE EXCURSIÓN.

. CONOCEREMOS EL MADRID DE LOPE.

. CONCIERTOS.

. SENDERISMO.

. Y MUCHO MÁS.



2

JUNTA DIRECTIVA VOCALES
José María Cortina Bustamante
Publicaciones
Volando   

626 693 566 
E-mail: publicaciones.jubiceca@gmail.com

Daniel Gallego Martín 
Excursiones y Viajes 

606 337 993
E-mail: excursiones.jubiceca@gmail.com

Leonardo González Fernández  

  615 890 093
E-mail: 

José María Sánchez García
Asuntos Sociales

  915 731 504

Jesús Díaz Huertas  
Rutas Madrid  

629 049 751
E-mail: RutasMadrid.jubiceca@gmail.com

José Manuel Rodríguez Alarcón
Página Web
Facebook
  671 525 256
E-mail: josema.alarcon@gmail.com

Félix Horcajo Magano
Festival Infantil
Apoyo logístico

677 549 050
E-mail: jubiceca.infantiles@gmail.com

Francisco Hernángomez Cristóbal
Tesorería       (Colaborador)
Conciertos    (Colaborador)

 618 192 928
E-mail:         pacohernangomez@gmail.com

José Ramón Alonso Álvarez  
Senderismo    (Colaborador)

  656 301 036
E-mail:             joseramo11@gmail.com

Alberto Martínez de Eguílaz Calvo 
Presidente  

646 864 168
E-mail: jubiceca.presidente@gmail.com

José Miguel de Frutos Alcázar 
Vicepresidente
Estatutos   

609 157 055
E-mail: vicepresidente.jubiceca@gmail.com

Maximiliano Dueñas Delgado
Secretario
Organización   645 128 715
E-mail: jubiceca.secretaria@gmail.com
E-mail: organizacion.jubiceca@gmail.com

Francisco Rafael Fernández Budia
Tesorero 
  630 062 738
E-mail: tesoreria.jubiceca@gmail.com

COLABORADORES

Guillermo Alonso Collado
Pádel 

667 768 568
E-mail:                       padel.jubiceca@gmail.com

José Esteve Vilaverde
Fotografía   

626 992 049
E-mail:         JoseEsteveVilaverde@gmail.com

Alfredo San Andrés Yélamos
Comisión de Control Fondo de Pensiones   
 

660 407 029
E-mail:                 alfredo.san.andres@icam.es

Justo Bravo García
Comisión de Control Fondo de Pensiones 
 

645 817 920
E-mail:      amitambienmedeben@hotmail.com



3

EDITORIAL

Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

 En este mes de noviembre que no suele ser un mes de muchas alegrías, no obstante, intentaremos tratar 
de pasarlo con el mejor ánimo posible y con la ilusión puesta en las próximas jornadas navideñas.

 Ánimo para recordar a los amigos y compañeros que ya no se encuentran entre nosotros con la tradicional 
misa en la Iglesia de Las Calatravas.

 Con ese recuerdo en mente, quedaremos el próximo mes para desearnos la mayor felicidad en las próximas 
Navidades, apuntándonos para celebrar la tradicional comida en el Casino de Madrid.

 En este mes regresaremos al teatro para asistir a una divertida comedia en el Teatro Amaya, en un horario un 
tanto extraordinario, pero en la que esperamos una buena asistencia, dado que ya no tenemos que madrugar.

 Seguiremos con nuestra peculiar, “Ruta del Cocido” probando el que nos ofrecen en un restaurante que 
ha obtenido varios premios. El senderismo, la visita por Madrid y la excursión del mes, serán actividades a las que 
también podremos acudir, junto a las fijas de mus, pádel, ciclismo, etc.

 De las realizadas en octubre cabe destacar el inicio del “Torneo Navideño” de mus, así como la gran asistencia 
de asociados al musical “CHICAGO”. El senderismo, cobra nueva fuerza, por la buena asistencia a la ruta por la Casa 
de Campo. Continua siendo una actividad muy demandada los conciertos en el Auditorio. Y ha tenido muy buena 
aceptación y demanda la excursión a Guadamur, así como la asistencia a la Ruta por Madrid de “Los Borbones, el 
sueño de Carlos III”, y las novedosas “Rutas Ciclistas”.

 Parece que vamos por buen camino y aunque quisiéramos mejorar e incrementar nuestras actividades 
necesitamos, para ello, una mayor participación de compañeros que nos ayuden así como incrementar,si es posible, 
la ayuda económica.

 Con mis mejores deseos, recibir un fuerte abrazo.

Un afectuoso saludo:

Fdo. ALBERTO MARTÍNEZ DE EGUÍLAZ CALVO

Presidente



4

1. Portada: Puerto de Luarca 

 Foto: María Olvido Fernández.

2. Junta Directiva y Colaboradores.

3. Editorial.

4. Sumario y Agenda.

5. Correos de Jubiceca.

6. Páginas Web.

7. Noticias Jubiceca.

8. Actividad Ciclista 

“SUBIDA A LA MARAÑOSA”.

9. Rutas Madrid

 “EL MADRID DE LOPE…

 DESVENTURAS Y ANDANZAS DEL 

 SIGLO DE ORO ESPAÑOL.”.

10. Senderismo “EL PARDO”.

11. Teatro “LAS CHICAS DEL ZAPPING”.

12. Misa in Memoriam

 “MISA FUNERAL CANTADA”.

13. Excursiones  “ATIENZA”.

14. Recordatorio concierto  Nº.  2 OSM 

“AUDITORIO 20 de noviembre 2023”.

15. Jornadas Gastronómicas 

 “COCIDO MADRILEÑO”.

16. Concierto  Nº.  3 OSM 

“AUDITORIO 4 de diciembre 2023”.

17. Comida de Navidad 

 “COMIDA DE NAVIDAD”.

18. Concierto  Nº.  4 OSM 

“AUDITORIO 28 de diciembre 2023”.

19. Reseña Actividad Ciclista 

 “CASA DE CAMPO EL PARDO”.

20. Reseña Senderismo “CASA DE CAMPO”.

21. Reseña Excursiones “GUADAMUR”.

22. Mutualidades Laborales.

23. Tecnología.

24. Gastronomía 100.

25. Fotografía.

26. Fotos para el recuerdo.

1 de Noviembre.
• Se inicia el plazo de inscripción para  la: 

“COMIDA DE NAVIDAD”.
• Se inicia el plazo de inscripción para Excursiones. 

“ATIENZA”.

2 de Noviembre. 
• Se inicia el plazo de inscripción para Conciertos. 

“CONCIERTO Nº. 3 OSM”.
 

3 de Noviembre. 
• Se inicia el plazo de inscripción para Teatro.

“LAS CHICAS DEL ZAPPING”.

5 de Noviembre. 
• Se termina el plazo de inscripción para Conciertos. 

“CONCIERTO Nº. 3 OSM”.
• Se termina el plazo de inscripción para Excursiones. 

“ATIENZA”.

6 de Noviembre. 
• Se inicia el plazo de inscripción para Conciertos. 

“CONCIERTO Nº. 4 OSM”.
• Se inicia el plazo de inscripción para Rutas Madrid.

“EL MADRID DE LOPE…”.
• Se termina el plazo de inscripción para Teatro.

“LAS CHICAS DEL ZAPPING”.

9 de Noviembre. 
• Se inicia el plazo de inscripción para Jornadas Gastronómicas. 

“COCIDO MADRILEÑO”.

10 de Noviembre. 
• Se termina el plazo de inscripción para Conciertos. 

“CONCIERTO Nº. 4 OSM”.
• Se termina el plazo de inscripción para la: 

“COMIDA DE NAVIDAD”.

13 de Noviembre.
• Rutas Madrid  “EL MADRID DE LOPE…”.

15 de Noviembre.
• Misa in Memoriam    “MISA FUNERAL CANTADA”.

16 de Noviembre.
• Senderismo   “EL PARDO”. 

17 de Noviembre.
• Excursiones   “ATIENZA”.

18 de Noviembre.
• Teatro  “LAS CHICAS DEL ZAPPING”.

20 de Noviembre.
• Concierto  “CONCIERTO Nº. 2 OSM”.

29 de Noviembre.
• Jornadas Gastronómica s “COCIDO MADRILEÑO”.

SUMARIO

AGENDA DE DICIEMBRE
4 de Diciembre.
• Concierto  “CONCIERTO Nº. 3 OSM”.

19 de Diciembre.
• Comida de Navidad  “COMIDA DE NAVIDAD”.

28 de Diciembre.
• Concierto  “CONCIERTO Nº. 4 OSM”.

AGENDA DE NOVIEMBRE

AGENDA DE OCTUBRE

26 de Octubre.
• Actividad ciclista

“SUBIDA A LA MARAÑOSA”.



5

Jubiceca en ningún momento asume, ni se 
responsabiliza, de las opiniones expresadas en 
las páginas del “Volando” por las personas que 

colaboran en la edición de este boletín.

• ASUNTOS SOCIALES: José María Sánchez García

915 731 504 

• COMIDA DE NAVIDAD: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo 

comidanavidad.jubiceca@gmail.com 646 864 168

• CONCIERTOS: Maximiliano Dueñas Delgado

concierto.jubiceca@gmail.com 645 128 715

• CONCURSOS: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

concursos.jubiceca@gmail.com 646 864 168

• CULTURALES: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

culturales.jubiceca@gmail.com 646 864 168

• EXCURSIONES Y VIAJES: Daniel Gallego Martín

excursiones.jubiceca@gmail.com 606 337 993

• FOTOGRAFÍA: José Esteve Vilaverde

JoseEsteveVilaverde@gmail.com 626 992 049

• GASTRONÓMICAS: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

gastronomia.jubiceca@gmail.com 615 890 093

• JUBICECA: Maximiliano Dueñas Delgado

jubiceca@gmail.com 645 128 715

• MUS: Maximiliano Dueñas Delgado

mus.jubiceca@gmail.com 645 128 715

• MUSICALES: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

musicales.jubiceca@gmail.com 615 890 093

• ORGANIZACIÓN: Maximiliano Dueñas Delgado

organizacion.jubiceca@gmail.com 645 128 715

• ÓPERA: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

615 890 093

• PÁDEL: Guillermo Alonso Collado

padel.jubiceca@gmail.com 667 768 568

• PÁGINA WEB: José Manuel Rodríguez Alarcón

josema.alarcon@gmail.com 671 525 256

• PRESIDENTE: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

jubiceca.presidente@gmail.com 615 890 093

• PUBLICACIONES: José María Cortina Bustamante

publicaciones.jubiceca@gmail.com 626 693 566

• RUTAS MADRID: Jesús Díaz Huertas

RutasMadrid.jubiceca@gmail.com 629 049 751

• SECRETARÍA: Maximiliano Dueñas Delgado

jubiceca.secretaria@gmail.com 645 128 715

• SENDERISMO: José Ramón Alonso Álvarez

joseramo11@gmail.com 656 301 036

• TEATRO: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

jubiceca.teatro@gmail.com 615 890 093

• TESORERÍA: Francisco Rafael Fernández Budia

tesoreria.jubiceca@gmail.com 645 128 715

• VICEPRESIDENTE: José Miguel de Frutos Alcázar

jubiceca.vicepresidente@gmail.com 645 128 715

• WEB: José Manuel Rodríguez Alarcón

jubiceca.web@gmail.com 671 525 256

• ZARZUELA: Alberto Martínez de Eguílaz Calvo

zarzuela.jubiceca@gmail.com 615 890 093

• INFANTILES: Félix Horcajo Magano

jubiceca.infantiles@gmail.com 677 549 050

• JUBICECA:

http://jubiceca.wordpress.com

• Federación de Asociaciones de Empleados Jubilados 
y Pensionistas de Cajas Confederadas:

https://www.federacionjubiladoscajas.org/

• Agrupación Europea de Pensionistas de Cajas 
de Ahorros y Entidades Financieras:

http://www.euroencuentros.org/

• A.C.R.E.C.A.: 

http://www.acreca.org

• CECABANK: 

https://www.cecabank.es

• AYUNTAMIENTO DE MADRID:

http://www.madrid.es

• COMUNIDAD DE MADRID:

https://www.comunidad.madrid/

• SEGURIDAD SOCIAL:

http://www.seg-social.es

• CEOMA: 

https://ceoma.org/

• IMSERSO: 

https://www.imserso.es

Pinchando con el ratón 

sobre la web se accede 

directamente a cada una de ellas. 

Si alguno da problemas, 

copia el link en tu navegador.

CORREOS DE JUBICECA PÁGINAS WEB DE INTERÉS
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LOTERÍA DE ACRECA

FEDERACIÓN NACIONAL DE ASOCIACIONES CULTURALES Y RECREATIVAS DE EMPLEADOS DE CAJAS DE AHORROS
LOTERIA DE NAVIDAD 2023

 Por acreca en Sep 25, 2023 12:28 pm
 El número que jugamos en A.C.R.E.C.A. para el próximo sorteo de la Lotería Nacional del día 22-12-2023 es el 09302 
que va en una única papeleta por valor de 5 € de los que 4 € corresponden al efectivo jugado al número y, 1 euro es el donativo a 
nuestra Federación para ayuda al desarrollo de nuestras actividades y a la O.N.G. para financiar los proyectos sociales.

Papeleta loteria 2023

El procedimiento de compra se realiza de la siguiente forma:

 Para la adquisición de participaciones por parte de los asociados y clubes se tendrá que realizar un ingreso 
(siempre múltiplo de 5€ ) en la cuenta especial de ACRECA número ES18 0081 1296 7200 0100 1010, y enviar el 
justificante por e-mail a : tesoreria@acreca.org indicando el club y nombre + apellidos del asociado, e-mail, así como 
un teléfono de contacto.

 A la recepción de la transferencia, enviaremos un correo electrónico con un PDF de las papeletas con su 
numeración adjudicada.

 Atenderemos las peticiones que nos remitas hasta el 11 de diciembre 2023 y/o hasta fin de existencias.

 Si resultáramos agraciados en el sorteo, nos pondríamos en contacto con vosotros a través de la dirección de 
correo electrónico facilitada en la compra para solicitaros el número de la cuenta corriente donde realizar el abono 
del premio.

NOTICIAS JUBICECA
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NOTICIAS JUBICECA

A LOS VETERANOS DE LA ASOCIACIÓN Y A LOS QUE POR RAZONES DE SALUD U 
OTROS MOTIVOS NO PARTICIPÁIS EN LAS DIVERSAS ACTIVIDADES DE JUBICECA

 Queridos amigos:

 Recibid en primer lugar, un cariñoso saludo de todos los que actualmente formamos el Grupo 
motor de Jubiceca.

 Somos conscientes, que muchos de vosotros, bien por la edad o porque la salud no os acompaña, 
hace tiempo que no asistís a las diversas actividades que mensualmente organiza la Asociación.

 Sabed, que os echamos de menos. Tanto en los viajes, a los que habeis asistido, en anteriores 
ocasiones; así como en las visitas culturales, las funciones de teatro, los conciertos con los que habíais 
sido agraciados; y que ahora renunciáis por dificultades o limitaciones propias o familiares. Y también la 
Asamblea anual y en la tradicional comida navideña notamos y sentimos vuestra ausencia. 

 No por ello os hemos olvidado. ¡Ni mucho menos! Os recordamos de manera entrañable, pues con 
vosotros hemos compartido vida laboral y os seguimos teniendo muy presentes.

 Nuestra revista mensual “Volando” nos mantiene unidos y pensamos que la esperáis y la recibís 
con agrado, de forma que estáis al corriente de la vida y actividades de Jubiceca. Siendo la revista, la 
que de alguna manera sigue creando un vínculo entre todos nosotros con ese espíritu de hermandad que 
inspiró a sus fundadores y que nos anima a seguir trabajando juntos. Gracias por el entusiasmo que ponéis 
al leerla, según nos habéis contado muchos de vosotros, siendo algo que nos estimula como encargados 
de su confección, a que sea cada vez más amena y entretenida.

 Nos dirigimos también a vosotros los que ya habéis recibido la placa-homenaje que en la comida 
navideña se entrega a los que definimos como “los menos jóvenes más fieles”. Lo que no significa que ya 
estáis “jubilados” de la Asociación ¡Todo lo contrario, porque seguimos contando con todos vosotros!.

 Dice el escritor e historiador francés Daniel Rops: “Sea larga o corta la existencia, nuestra obligación 
es mantener jóvenes el alma y el corazón”. También el célebre Anthony de Mello nos recomienda: “No 
importa llenar la vida de años, sino los años de vida”.

 En el “Volando” se encuentran tanto los números de teléfono particulares de todos los que 
formamos la Junta Directiva, así como el de la vocalía de Asuntos Sociales (Servicio de Asistencia al 
Asociado), en los que estamos a vuestra entera disposición. No dudéis en llamarnos para aportarnos 
ideas, propuestas y sugerencias que puedan ser útiles y positivas para potenciar nuestra Asociación.

 Gracias por leernos y recibid un fuerte abrazo.

José María Sánchez García
Vocal de Asuntos Sociales de Jubiceca
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RECORDATORIO ACTIVIDAD CICLISTA
por Francisco Rafael Fernández Budia

JUEVES 26 DE OCTUBRE DEL 2023 a las 10:00 HORAS

RUTA CICLISTA
RUTA SUBIDA A “LA MARAÑOSA”

Parking Parque Lineal del Manzanares 

 Saliendo del Parque Lineal del Manzanares, la ruta transcurre por el paseo fluvial del río Manzanares 
(paralelo al complejo deportivo de tenis La Caja Mágica). Carril bici a Perales del Río, dejamos el carril y 
pasamos al camino de La Aldehuela, arroyo Culebro, convento La Aldehuela ( en ruinas ) y Casa Eulogio.

 Continuamos por la ruta de los cerros de La Marañosa, mirador de los ríos Manzanares y Jarama y 
mirador de la Presa del Rey. Hacemos un descanso para visionar el entorno y volvemos por la misma ruta 
finalizando en Parque L.M.

 Terreno mixto: Carril bici y camino.
 Hacemos un recordatorio sobre ella, pues cuando recibáis este Volando aún no se habrá realizado y podéis 
apuntaros, no hace falta inscripción pero si me gustaría me lo comunicarais por teléfono o whatsapp, para saber el número 
de participantes.

 La siguiente quedada será el miércoles 22 de noviembre.

 Tengo un par de rutas pensadas, que lo comentaré a los asistentes del 26 de octubre y decidiremos. La convocaré 
adecuadamente por el medio más eficiente para que lo conozcáis.

“VAMOS COMPAÑEROS APUNTAROS QUE SÉ QUE HAY ALGUNOS 
QUE SUELEN SALIR A HACER ESTE TIPO DE ACTIVIDAD, PROBAR 
A VER COMO OS ENCONTRÁIS.”

 
Para cualquier consulta o aclaración adicional dirigirse a:

Francisco Rafael Fernández Budia.

Teléfono 630 062 738
e-mail: tesoreria.jubiceca@gmail.com

Cortados De La Marañosa
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RUTAS MADRID
por Jesús Díaz Huertas

LUNES 13 DE NOVIEMBRE DEL 2023 A LAS 11:00 HORAS

EL MADRID DE LOPE…
DESVENTURAS Y ANDANZAS 
DEL SIGLO DE ORO ESPAÑOL.

 
Plaza de Benavente, junto a la estatua del barrendero.

Metro: SOL líneas 1, 2 y 3.

INSCRIPCIONES:

- A partir del lunes 6 de noviembre, hasta completar las 20 plazas que tenemos reservadas.
- Por correo electrónico:   RutasMadrid.jubiceca@gmail.com
-  Por teléfono (solamente en caso de no poder realizarlo por e-mail)
  629 049 751                  Jesús Díaz Huertas.

PRECIOS:

- Asociados:    5 euros por persona.
-  Invitados:    7 euros    “         “      

Los importes se cargarán en cuenta. 

LUGAR DE REUNIÓN: 

Plaza de Benavente, junto a la estatua del barrendero.

METRO SOL:  líneas 1, 2 y 3.
HORA:   11 horas del lunes 13 de noviembre de 2023. 

 Recorremos las calles del barrio de las Letras con el objetivo de viajar en el tiempo al barrio de las Musas, 
en el sigo de Oro Español.

 Todo este recorrido lo haremos como siempre de la mano de nuestra guía Marta Fernández, en la que nos 
introducirá en los tiempos de Lope, aquellos de capa y espada, de vinos y tinta, en los que esta zona queda poblada 
por los literatos e intelectuales que no siempre fueron ejemplo a seguir.

 Vamos a conocer a Lope, a sus coetáneos y esa vida efervescente del barrio que les acogió y en el que su 
huella ha quedado para siempre.

RECORRIDO:

Punto de encuentro:
Plaza de Benavente estatua del barrendero.

Punto final: 
En casa de Lope de Vega

Calle Cervantes.
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JUEVES 16 DE NOVIEMBRE DEL 2023 a las 10:05 HORAS
EL PARDO

Punto de encuentro:

Intercambiador de Moncloa, Dársena 35 de la Isla 3, en el nivel -1
 para coger el Interurbano 601. 

 Comenzaremos el camino desde Somontes para visitar a 700 metros las escondidas ruinas de la segunda 
Iglesia del Buen Suceso, emplazada entre las calles de la Princesa, Buen Suceso y del Tutor entre los años 1868 a 1974, 
en que fue derribada para construir la actual parroquia. Regresaremos al punto de partida para efectuar el recorrido 
contracorriente del río Manzanares hasta el puente de Capuchinos en El Pardo, andando un gran tramo del “Corredor 
Ambiental” del citado río, recientemente restaurado. Dependiendo de la distancia al agua, nos encontraremos que en 
las zonas más próximas se sitúa la vegetación palustre, formada fundamentalmente por eneas, juncos churreros, sauces, 
arbustos y arbolillos que protegen a la orilla de la erosión del río. Mientras, más alejados de la orilla, nos encontraremos 
suelos muy fértiles con árboles caducifolios como chopos y fresnos, así como olmos.

 Realizaremos un recorrido prácticamente plano, entre los 590 y los 620 metros sobre el nivel del mar, por tierra 
compactada caminando una distancia total de aproximadamente 7 kilómetros, de dificultad baja.
 

 Punto de encuentro: A las 10:05 horas, en el intercambiador de Moncloa, Dársena 35 de la Isla 3, en el nivel -1 
para coger el Interurbano 601.
 
 Para aquellos que deseéis ir en coche podéis esperarnos sobre las 10:20 en el parking público gratuito en la 
puerta del Club Deportivo Somontes, a la derecha de la entrada al Palacio de la Zarzuela.

 Recomendaciones: Ropa y calzado cómodos, acordes a la climatología prevista, de la que se informará por e-mail, 
como se indica más abajo. Se puede llevar bastón, pero no es necesario, sin olvidar agua y algo de avituallamiento.

 
 Regreso: Sobre las 13:30, desde El Pardo hacia Moncloa en el 601, con frecuencia de 15 minutos, o hacia el 
Hospital La Paz con el Interurbano 602 (cada hora). 

 Opciones: Los que lo deseemos, podemos quedarnos a comer un menú del día en El Pardo, para compartir 
charla y buen humor.  

Notas importantes: 

 Esta actividad no necesita inscripción previa, pero es recomendable llamar al teléfono indicado uno o dos días 
antes de la fecha de realización, o mejor aún, si me dais vuestro -mail, os enviaré al mismo las previsiones meteorológicas 
y cualquier cambio o modificación de la actividad un día antes de la salida.

 Se pueden traer invitados, siempre que vengan acompañados de un asociado.

Para cualquier consulta o aclaración adicional dirigirse a:

José Ramón Alonso Álvarez
Teléfono o WhatsApp  656 301 036
e-mail:   joseramo11@gmail.com

SENDERISMO
por José Ramón Alonso Álvarez
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 Os ofrecemos una experiencia nueva: ir al Teatro en horario nocturno como cuando éramos jóvenes e íbamos 
a los espectáculos a las 11 de la noche. En este caso, no hay otro remedio, solamente se puede ver los sábados y en ese 
horario, si bien nos aseguran que merece la pena para pasar un rato muy divertido.

 “LAS CHICAS DEL ZAPPING” -tres años consecutivos en cartel- ES UN ESPECTÁCULO DESTERNILLANTE QUE 
DERROCHA HUMOR A RAUDALES Y DURANTE NOVENTA MINUTOS PROVOCA RISAS Y CARCAJADAS SIN PARAR.

 Los actores están sensacionales dando vida a estas chicas del zapping y también a un sinfín de personajes del 
mundo de la TV, el cine, las telenovelas o la canción. Estamos ante un montaje redondo creado y dirigido con muchísimo 
estilo por David Quintana, y que cuenta con el sello inconfundible de la Compañía.

 Además el espectáculo, de suma exquisitez, derrocha glamour y muchísimo estilo, cabe destacar, sobre todo, 
el trabajo de investigación y edición que hay de fondo, junto a la selección de fragmentos, el dinamismo, el ritmo, 
las coreografías, la poderosa estética del espectáculo, que recuerda el Hollywood dorado, y por supuesto, cuatro 
excepcionales actores que hacen del mismo un espectáculo único.

SÁBADO 18 DE NOVIEMBRE DEL 2023 a las 22:30 HORAS

LAS CHICAS DEL ZAPPING

TEATRO AMAYA

Pº del General Martínez Campos, 9 

Metro:  IGLESIA  línea 1.

INSCRIPCIONES:

- Los interesados podéis enviar la solicitud del viernes 3 de noviembre al lunes 6 de noviembre.

- Las localidades se adjudicarán por orden de inscripción hasta agotar las que tenemos reservadas (50).

- Por e-mail:  jubiceca.teatro@gmail.com

- Por teléfono:  646 864 168 Alberto Eguílaz en caso de no poder realizarla por e-mail.

PRECIOS:

- Precios asociados:   13 euros por persona (máximo dos entradas por solicitud).

- Invitados:   15 euros por persona (en caso de sobrar plazas). 

- El importe será cargado en cuenta.

- Nota: Son éstos unos precios excepcionales que nos han ofrecido para nuestra Asociación.

- La forma de entrega se efectuará, normalmente, por medio del e-mail. Cuando ésto no sea posible, se entregarán en la 
puerta del Teatro.

LUGAR Y HORA:

• LUGAR:  Teatro AMAYA   Pº del General Martínez Campos, 9.  Metro IGLESIA. Línea 1.
• HORA:  22:30 HORAS DEL DÍA 18 DE NOVIEMBRE (SÁBADO).

TEATRO
por Alberto Eguílaz
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MISA FUNERAL IN MEMORIAM
por Maximiliano Dueñas

MIÉRCOLES 15 de NOVIEMBRE DEL 2022 a las 19:00 HORAS

MISA FUNERAL CANTADA
IGLESIA DE LAS CALATRAVAS

ALCALÁ, 25

 El miércoles, día 15 de noviembre, a las 19:00 horas, en la incomparable Iglesia de la Concepción Real 
de Calatrava, popularmente conocida como Iglesia de las Calatravas, última sede de la antigua Hermandad de 
la Sagrada Familia de la Confederación Española de Cajas de Ahorros, sita en la calle de Alcalá, 25, celebraremos 
una misa cantada in memoriam por todos los compañeros fallecidos de nuestra querida Asociación JUBICECA, de 
CECA y de CECABANK, especialmente dedicada a los que nos dejaron en los dos últimos meses de 2022 y durante 
el presente año 2023.

 

 Esta misa funeral, previsiblemente, será oficiada por el Rector de la Iglesia de las Calatravas. 

 Por segunda vez, en esta tradicional ceremonia religiosa, vamos a celebrar una misa funeral cantada por 
los componentes de la Schola Gregoriana Matritensis, cuyo Director es Maxi Carchenilla, con más de una decena 
de intervenciones, todas ellas en canto gregoriano, correspondiendo la mayor parte de las obras a la única misa de 
difuntos que existe en este tipo de música.

 El repertorio que, en principio, interpretará la Schola Gregoriana Matritensis, formada por casi una decena 
de voces masculinas, será el siguiente:

Introito o canto de entrada   Requiem aeternam

Canto de perdón    Kyrie eleison

Salmo responsorial    Absolve Domine

Ofertorio     Ave María

Canto de alabanza    Sanctus

Padrenuestro     Pater noster

Canto de paz     Agnus Dei

Cantos de comunión    In paradisum

       Lux aeterna

       Anima Christi

       Ecce panis angelorum

Canto final     Dies irae 

 Al igual que el pasado año, esperamos que haya una gran afluencia de asociados, familiares y amigos en 
este acto litúrgico organizado por nuestra Asociación, para así poder recordar a todos los compañeros que ya no 
están con nosotros.
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EXCURSIONES
por Daniel Gallego

VIERNES 17 DE NOVIEMBRE DEL 2023 a las 9:00 HORAS

ATIENZA
JULIO CAMBA, 5 

Metro: Ventas
LÍNEAS 2 y 5

 Atienza es una villa situada en el norte de Guadalajara, en lo que se conoce como Serranía de 
Guadalajara. Tuvo su mayor esplendor en la Edad Media de la que quedan múltiples vestigios, por lo que 
visitaremos una villa medieval.

 Su origen más remoto está en tiempos de los Arévacos y se han encontrado restos celtíberos, romanos, 
visigodos… Por ella pasó El Cid Campeador camino de su destierro que la llamó “peña muy fuerte”.

 Pasearemos por el casco urbano para contemplar sus calles tales como la de la Zapatería, hoy calle de 
Cervantes, donde encontraremos casas de la época medieval con escudos blasonados, y, principalmente la 
plaza de España y la del Trigo con soportales y separadas por el Arco de Arrebatacapas .

 Podremos ver también la Iglesia de San Juan del Mercado en la plaza del Trigo o del Mercado; de estilo 
renacentista, con una fachada reforzada con contrafuertes de sillería y líneas clásicas.

 La iglesia de San Gil es hoy un museo de arte sacro que alberga una colección del arte atencino de 
diversas épocas, además de una exposición de elementos arqueológicos. De su fábrica románica solo queda 
el ábside, del siglo XII, de planta semicircular y con columnas de decoración foliácea. Conserva una pila 
bautismal románica en su interior.
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 La iglesia de San Bartolomé se sitúa junto a la capa de murallas más externa. Es una obra de la primera 
mitad del siglo XIII, con ábside de planta cuadrada. Tiene delante una galería porticada con arcos de medio 
punto.

 En la iglesia de la Santísima Trinidad se emplaza hoy el Museo de la Caballada. Posee un ábside 
románico de influencia segoviana. El interior es de una sola nave, dividida en tres tramos, con coro alto a los 
pies. Su bóveda es de crucería con nervaduras.

 La iglesia de Santa María del Rey, al pie del castillo, fue construida en el siglo XII, por Alfonso I de 
Aragón. Hoy en día, el cementerio de la villa se encuentra adosado a la entrada principal de la iglesia 

 Las dos iglesias más antiguas del pueblo, ambas de estilo románico, son la de Santa María del Rey y la 
de Nuestra Señora del Val.

 La iglesia de Nuestra Señora del Val,  según se indica en un capitel del arco de entrada, se construyó 
en el año 1138. De la iglesia románica solo queda el pórtico original. En el pórtico existe un arco donde se 
enrollan diez figuras; tres mujeres, seis hombres y un niño con tocados y peinados de la Edad Media. La 
posible interpretación de estas figuras, más comunes en el románico francés, es que representan un grupo 
de contorsionistas o feriantes, grupo social que tenía prohibida su entrada a la iglesia.
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 Y como no, para los amantes de los museos, Atienza posee cuatro museos: El museo de la iglesia de 
San Bartolomé, el Museo de San Gil, donde destaca la colección de arte sagrado, el museo de la Santísima 
Trinidad, además, se encuentra el museo de la Caballada de Atienza. El cuarto museo en cuestión es el museo 
etnográfico Centro de Interpretación de la Cultura Tradicional de la Provincia de Guadalajara. Se encuentra en 
la Casa del Cordón (Información tomada de Wikipedia).

 El pasear por sus calles creo que será el mayor atractivo cultural aunque creo que lo más importante 
será hacerlo con los compañeros recordando tiempos pasados o con los amigos, como invitados, que quieran 
acompañarnos en esta excursión.

INSCRIPCIONES:

- A partir del miércoles 1 de noviembre al domingo 5 de noviembre.
- ENVIAR NOMBRE COMPLETO Y DNI DE CADA ASISTENTE.

- Por correo electrónico:  excursiones.jubiceca@gmail.com
- Por teléfono o WhatsApp (solamente en caso de no poder realizarlo por e-mail) 606 337 993  Daniel Gallego.
- Se respetará rigurosamente el orden de inscripción.
- La comida será en algún lugar de la zona aún por determinar.
- Se confirmarán las inscripciones.

PRECIOS:
- Asociados:   35 euros por persona 
- Invitados:  40 euros    “         “       

Los importes serán cargados en cuenta. 

LUGAR DE REUNIÓN: 

 Salida: día 17 de noviembre (viernes) a las 9:00 h.  calle Julio Camba, 5  (Metro Ventas)
        Líneas 2 y 5 

Las fotos incluidas en esta actividad han sido descargadas de Internet de 
diferentes páginas. Intentando en todo momento de recoger imágenes libres 
sin derecho de autor.
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RECORDATORIO CONCIERTO N.º 2 DE LA OSM
por Maximiliano Dueñas

LUNES 20 DE NOVIEMBRE DEL 2023 a las 19:30 HORAS

AUDITORIO NACIONAL DE MÚSICA
PRÍNCIPE DE VERGARA, 146.

Asistentes

Alfredo San Andrés Yélamos
Ana María Teresa Comín Olloquiegui

Arístides Herrera Gutiérrez
Carlos Varela Gómez

Concepción Pérez Rabadán
Gregorio Gómez Hernández

Joaquín Pavón Morales
José García López

José Luis García Ávila
José Luis López Gauyac

José Luis Ruiz Benito
José Manuel Portillo Sánchez

Juan Angulo Serrano
Manuel Marcelo Campos
María Rosa Díez Velayos

María Rosario Domínguez del Río
Mercedes Vidales García

Miguel Ángel Paniagua Iglesias
Valentín Toribio Mateos

 Como ya anunciamos en el Volando de Octubre, el lunes, día 20 de noviembre, a las 19:30 horas, la 
Orquesta Sinfónica de Madrid tiene programado el segundo concierto de la presente temporada 2023-2024. Se 
trata de la 38 edición del Concierto de Santa Cecilia.

 En la primera parte se interpretará el Concierto para piano y trompeta del simpar compositor ruso Dmitri 
Shostakovich que consta de cuatro movimientos con una duración de unos 25 minutos. La peculiaridad de este 
concierto es que la orquesta está formada únicamente por instrumentos de cuerda, siendo los solistas, el piano 
como protagonista y la singularidad de la trompeta que hará un papel de coprotagonista y que en este caso, 
correrá a cargo de Marcos García que es uno de los trompetistas titulares de la plantilla de la OSM.

 La Sinfonía nº 8 en Sol Mayor, con una duración de unos 37 minutos consta también de cuatro movimientos 
y se disfrutará en la segunda parte. Se trata de la segunda sinfonía más interpretada de las compuestas por el 
checo Antonín Dvorák, cuyo estreno fue en el año 1890.

 A pesar de que todos los interesados están informados desde hace un par de semanas, puesto que ya se 
les anticipó su asistencia mediante correo electrónico, después de que se aplicaran las normas establecidas para 
la adjudicación de las localidades disponibles al haberse producido un exceso de peticiones, los asociados que 
asistirán a este concierto número 2, relacionados por orden alfabético de nombres, serán los siguientes:

 
Para cualquier consulta o aclaración adicional dirigirse a:

Maximiliano Dueñas Delgado.

Teléfono  645 128 715
e-mail:  concierto.jubiceca@gmail.com

Orquesta Sinfónica de Madrid

Henrik Nánási
DIRECTOR  

Concierto De Santa Cecilia
(Edición 38ª)

I

Zoltán Kodály   Danzas de Galánta

Dmitri Shostakovich
Concierto para piano y trompeta

Nº 1 en Do menor, op. 35
Piano, Sergei Redkin.

Trompeta,  Marcos García.

II

Antonín Dvorák
Sinfonía Nº 8 en Sol Mayor, op. 88.

Antonio Álvarez Alonso/
Cristóbal Halffter

Suspiros de España
(Pasodoble)

 Las localidades se entregarán a las 19:00 horas, 
del lunes, día 20 de noviembre, en la puerta principal de 
la Sala Sinfónica del Auditorio Nacional de Música, en 
Príncipe de Vergara,146, rogando la máxima puntualidad 
para recoger las mismas.

 Nos permitimos recordar que a los asociados que 
esta vez no se les ha podido atender, tendrán preferencia 
para optar a asistir al Concierto número 3, siempre que 
lo soliciten en tiempo y forma durante el período que se 
establece en este mismo Volando.
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JORNADA GASTRONÓMICA
por Alberto Eguílaz

 Para no olvidarnos de nuestras tradiciones, en esta ocasión vamos a probar el Cocido 
Madrileño, en un restaurante que ha obtenido diversos galardones en la famosa “Ruta del Cocido 
Madrileño” que se celebra todos los años:

- 2016 - Premio a la mejor sopa de cocido.
- 2018 - Premio al mejor vuelco de garbanzos.
- 2019 - Premio al mejor cocido madrileño.
- 2020 - Premio al mejor cocido tradicional.

 Como corresponde el cocido será servido en los tradicionales tres vuelcos con: Garbanzos 
de Fuentesaúco; y carnes de primera calidad e ibéricas las de cerdo, que junto a las verduras y sopa 
componen este manjar. Sin olvidar la riquísima “bola”.

MIÉRCOLES 29 DE NOVIEMBRE DEL 2023 a las 14:00 HORAS

COCIDO MADRILEÑO

RESTAURANTE  “PUERTA BISAGRA”

Calle Sierra Toledana, 36 (Vallecas) 

Metro:  NUEVA NUMANCIA  línea 1.

INSCRIPCIONES:

- Los interesados en asistir podéis enviar vuestra petición a partir del jueves 9 de noviembre  hasta 
agotar las 30 plazas reservadas.

- Por e-mail:  gastronomia.jubiceca@gmail.com
- Por teléfono:  646 864 168 Alberto Eguílaz en caso de no poder realizarla por e-mail

PRECIOS:

- Precios asociados:  27 euros por persona.
- Invitados:   30 euros por persona (en caso de sobrar plazas).
- El importe será cargado en cuenta.

LUGAR Y HORA:

• LUGAR:  Restaurante “PUERTA BISAGRA”, C/ Sierra Toledana, 36 (Metro NUEVA NUMANCIA)

• HORA:  14:oo HORAS DEL DÍA 29 DE NOVIEMBRE.
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LUNES 4 DE DICIEMBRE DEL 2023 a las 19:30 HORAS

AUDITORIO NACIONAL DE MÚSICA
PRÍNCIPE DE VERGARA, 146.

por Maximiliano Dueñas

 El lunes, día 4 de diciembre, la Orquesta Sinfónica de Madrid tiene programado el tercer concierto de la 
temporada 2023-2024. Se trata de la Sinfonía nº 3 en Re menor de Gustav Mahler, siendo la única obra interpretada en 
este concierto.
 Gustav Mahler (1860-1911) compuso nueve sinfonías y dejó inconclusa una décima. Esta Sinfonía nº 3 es una 
sinfonía coral, cuya duración se aproxima a los 100 minutos y consta del inusual número de seis movimientos, uno de 
los cuales requiere un coro de niños y otro femenino con una contralto de solista. La obra fue compuesta en 1896 y 
estrenada por el propio compositor en la ciudad alemana de Krefeld.
 Se trata de la obra de más larga duración de Mahler y el compositor la divide en dos secciones, siendo el 
gigantesco primer movimiento el más extenso, puesto que dura unos 34 minutos, lo cual  representa más de la tercera 
parte de toda la sinfonía.
 En esta ocasión, el Director Musical será Gustavo Gimeno, nacido en Valencia en el año 1976. Además de los 
profesores de la OSM, intervendrán la mezzo soprano Marina Viotti, las sopranos y contraltos del Coro Nacional de 
España y el coro de niños Pequeños Cantores de la ORCAM. 

INSCRIPCIONES:

- A partir del 2 de noviembre (jueves), hasta el día 5 de noviembre (domingo) ambos inclusive.
- Por correo electrónico :   concierto.jubiceca@gmail.com
- Por teléfono y excepcionalmente (solamente en caso de no poder realizarlo por e-Mail).
- Dejando un mensaje en el buzón de voz, si no pudieran comunicar directamente.
  645 128 715                  Maximiliano Dueñas Delgado.

CONDICIONES:
Las normas por las que nos regiremos, similares a la pasada temporada, os las recordamos:
1.- Fecha y hora del concierto nº. 3 de la OSM: Lunes, día 4 de diciembre, a las 19:30 horas.
2.- A cada asociado agraciado le asignaremos dos localidades.
3.- Si se desea una sola localidad, hay que indicarlo explícitamente en el momento de la petición.
4.- Precio de cada localidad para el asociado: 15 euros.
5.- El importe se adeudará con anterioridad a la fecha del concierto.
6.- Si en el plazo establecido las solicitudes excedieran de los 40 abonos que disponemos se efectuará un sorteo 
posterior, teniendo preferencia los asociados que no asistieron a ningún concierto la pasada temporada 2022-2023 
y también, si siguen interesados, los asociados que no se les pudo atender en los dos primeros conciertos de esta 
temporada 2023-2024.
7.- A los asociados asistentes se les comunicará con suficiente antelación y también se publicarán en el Volando 279 de 
diciembre 2023.
8.- Las localidades se entregarán el día del concierto (lunes, día 4 de diciembre), a las 19:00 horas en la puerta del 
Auditorio Nacional (Sala Sinfónica), en la calle Príncipe de Vergara, 146, rogando máxima puntualidad.

Pequeños cantores
de la ORCAM
Ana González,

Directora.

CONCIERTO N.º 3 DE LA OSM
por Maximiliano Dueñas

Orquesta Sinfónica de Madrid

Gustavo Gimeno
DIRECTOR  

Sinfonía Nº 3 en Re menor
Marina Viotti, mezzo

Coro Nacional de España
Coro femenino

Miguel Ángel Gª Cañamero,
Director
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COMIDA DE NAVIDAD
por Alberto Eguílaz

 Siguiendo la costumbre de las últimas celebraciones, nos reuniremos en el inigualable marco 
del CASINO DE MADRID, en la calle de Alcalá, 15. Para ello hemos reservado el Salón Real del citado 
Casino, donde a las 14 horas del día 19 de diciembre, degustaremos el menú que ha elaborado el 
prestigioso chef Paco Roncero galardonado con dos estrellas Michelin.

MARTES 19 DE DICIEMBRE DEL 2023 a las 14:00 HORAS

COMIDA DE NAVIDAD

CASINO DE MADRID

Calle ALCALÁ, 15  

Metro:  SOL y SEVILLA.

CONDICIONES:

- Ser asociado de Jubiceca y estar al corriente de pago de las cuotas.
- Realizar la inscripción en el plazo indicado más abajo. 
- Enviando un e-mail  comidanavidad.jubiceca@gmail.com. 
- Los varones deberán acudir con chaqueta y corbata.

INSCRIPCIONES:

- Los interesados en asistir podéis enviar vuestra petición a partir del miércoles 1 de noviembre hasta 
agotar las plazas reservadas finalizando el viernes 10 de noviembre.

- Por e-mail:  comidanavidad.jubiceca@gmail.com.
- Por teléfono:  646 864 168 Alberto Eguílaz en caso de no poder realizarla por e-mail.
- Os rogamos realicéis la inscripción cuanto antes, con el fin de poder evitar inconvenientes y 
poder dar solución, si es posible, a los que se produzcan.
- Se confirmarán las inscripciones (no es necesario recoger tarjetas de asistencia).
- Al igual que en ocasiones anteriores, se asignarán los lugares a ocupar en las mesas. 
- Si queréis estar junto a determinados compañeros podéis indicarlo y se intentará complaceros.

PRECIOS:

- Asociados:   35 euros  por persona (2  plazas máximo).
- Invitados:   85 euros  por persona en caso de disponer de plazas.
- El número de plazas reservado es de 170 comensales.
- Los importes serán cargados en cuenta.
- Las anulaciones con menos de 7 días no darán derecho a devolución (condiciones del Casino). 
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JUEVES 28 DE DICIEMBRE DEL 2023 a las 19:30 HORAS

AUDITORIO NACIONAL DE MÚSICA
PRÍNCIPE DE VERGARA, 146.

por Maximiliano Dueñas

 El jueves, día 28 de diciembre, la Orquesta Sinfónica de Madrid tiene programado el cuarto concierto de la 
temporada 2023-2024. Se trata de la 34ª edición del tradicional Concierto de Navidad que la OSM interpreta todos los 
años, siendo la única obra de esta velada musical.

 La Sinfonía nº 9 en Re menor, opus 125, conocida como “Coral”, compuesta entre 1822 y 1824 por Ludwig van 
Beethoven, como todos sabéis, es una de las obras más populares, trascendentales y significativas de la música.

 Ludwig van Beethoven (1770-1827), como sabemos, compuso nueve sinfonías y ésta fue la última. Consta de 
cuatro movimientos con una duración aproximada de unos 65 minutos. En el cuarto y último movimiento, además de ser 
el más conocido y extenso, al tratarse de una composición coral, intervienen cuatro solistas (soprano, mezzo, tenor y 
bajo-barítono) y el Coro Nacional de España, dirigido por Miguel Ángel García Cañamero. En este concierto actuará como 
Director Musical, el vitoriano Juan José Mena Ostériz, más conocido como Juanjo Mena 

INSCRIPCIONES:

- A partir del 6 de noviembre (lunes), hasta el día 10 de noviembre (viernes) ambos inclusive.
- Por correo electrónico :   concierto.jubiceca@gmail.com
- Por teléfono y excepcionalmente (solamente en caso de no poder realizarlo por e-Mail).
- Dejando un mensaje en el buzón de voz, si no pudieran comunicar directamente.
  645 128 715                  Maximiliano Dueñas Delgado.

CONDICIONES:
Las normas por las que nos regiremos, similares a la pasada temporada, os las recordamos:
1.- Fecha y hora del concierto nº. 4 de la OSM: jueves, día 28 de diciembre, a las 19:30 horas.
2.- A cada asociado agraciado le asignaremos dos localidades.
3.- Si se desea una sola localidad, hay que indicarlo explícitamente en el momento de la petición.
4.- Precio de cada localidad para el asociado: 15 euros.
5.- El importe se adeudará con anterioridad a la fecha del concierto.
6.- Si en el plazo establecido las solicitudes excedieran de los 40 abonos que disponemos se efectuará un sorteo 
posterior, teniendo preferencia los asociados que no asistieron a ningún concierto la pasada temporada 2022-2023 
y también, si siguen interesados, los asociados que no se les pudo atender en los tres primeros conciertos de esta 
temporada 2023-2024.
7.- A los asociados asistentes se les comunicará con suficiente antelación y también se publicarán en el Volando 279 de 
diciembre 2023.
8.- Las localidades se entregarán el día del concierto (jueves, día 28 de diciembre), a las 19:00 horas en la puerta del 
Auditorio Nacional (Sala Sinfónica), en la calle Príncipe de Vergara, 146, rogando máxima puntualidad.

Coro Nacional de España
Miguel Ángel Gª Cañamero,

Director
Iwona Sobotka, soprano
Sandra Ferrández, mezzo
Airam Hernández, tenor

Hanno Müller-Brachmann,
bajo-barítono.

CONCIERTO N.º 4 DE LA OSM
por Maximiliano Dueñas

Orquesta Sinfónica de Madrid

Juanjo Mena
DIRECTOR 

 
CONCIERTO DE NAVIDAD

(Edición 34ª)

Ludwig van Beethoven
Sinfonía nº 9 en Re menor, op.

125, “Coral”
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RESEÑA ACTIVIDAD CICLISTA
por Francisco Rafael Fernández Budia

MIÉRCOLES 27 DE SEPTIEMBRE DEL 2023 
RUTA CICLISTA

“CASA DE CAMPO Y EL PARDO”

 

 Hola compañeros de pedaladas. El pasado 27 de septiembre, hemos realizado una incursión a El Pardo 
partiendo de la Casa Campo, el día extraordinario para la práctica de este deporte y el campo espectacular pues 
después de las lluvias se puso de fiesta.

 La ruta que realizamos fue de aproximadamente 40 km. En una muy buena armonía, con un ritmo fácil 
de llevar y algunos ya nos quedamos a comer en el embarcadero de la Casa de Campo.

 La próxima ruta será “LA MARAÑOSA”, como ya informamos en el anterior Volando, será el 26 de Octubre 
y esperamos os apuntéis todos aquellos que disfrutáis de este deporte. 

 Hacemos un recordatorio sobre ella, pues cuando recibáis este Volando aún no se habrá realizado y 
podéis apuntaros, no hace falta inscripción pero si me gustaría me lo comunicarais por teléfono o whatsapp, 
para saber el número de participantes.

 La siguiente quedada será el miércoles 22 de noviembre.

 Tengo un par de rutas pensadas, que lo comentaré a los asistentes del 26 de octubre y decidiremos. La 
convocaré adecuadamente por el medio más eficiente para que lo conozcáis.
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MIÉRCOLES 4 DE OCTUBRE DEL 2023

CASA DE CAMPO
 Realizamos el recorrido 12 caminantes, con un tiempo espléndido, tal vez algo caluroso para un 4 de octubre. Y 
como indiqué en el correo electrónico que envié dos días antes a los habituales, se me olvidó comentar en la descripción 
del Volando que el 90% del recorrido lo haríamos por la “Senda Botánica” de la Casa de Campo, en donde vimos muy 
tempranos los tonos ocres, amarillos y rojos del otoño. El césped y la hierba todavía conservaban el toque verde 
primaveral.
 
 Observamos juncos churreros, aguaturma o tupinambo o alcachofa de Jerusalén o girasol del Canadá con sus 
espectaculares flores amarillas, zarzamoras, endrinos, majuelos, …

 También disfrutamos del fresnedal del Batán que a lo largo del Meaques es uno de los más representativos de 
la Comunidad de Madrid.

 Igualmente, contemplamos dos árboles singulares: la encina de 170 años y un roble de 200, así como diversas 
especies vegetales de ribera.
 
 Redescubrimos el exterior de la Ermita de San Pedro de Meaques (1954), escondida al lado del zoo, que sustituyó 
a otra del siglo XIV, destruida en la guerra de los Trastámara.

 Durante el recorrido pudimos ver una abubilla, así como diversas especies de ánades en las varias presillas a lo 
largo del arroyo Meaques.

 Alcanzamos el Puente de la Culebra, en donde hicimos un pequeño receso, regresando hacia el Lago por 
caminos paralelos a los de ida, disfrutando de nuevas especies vegetales y diferentes perspectivas, para finalizar 
sobre las 14:30 horas, en una terraza elevada del embarcadero en donde disfrutamos de un aperitivo y menú del día 
en animada charla.

RESEÑA SENDERISMO
por José Ramón Alonso Álvarez
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RESEÑA EXCURSIONES
por Daniel Gallego

 En la época de los visigodos, el reino tenía establecida la capital en Toledo y allí se encontraba la mayor 
parte de sus riquezas, sobre todo las joyas de la corona y de los altos dignatarios. Cuando comenzó la invasión 
musulmana, los propietarios de toda esta orfebrería temieron que los invasores se apoderaran de la misma 
y buscaron un lugar fuera de la capital y que no llamara la atención. Encontraron cerca un pequeño pueblo, 
Guadamur,  que les pareció oportuno y en el cementerio del mismo enterraron su tesoro. El tesoro de Guarrazar 
es un tesoro de orfebrería visigoda compuesto por coronas y cruces. Fue hallado entre los años 1858 y 1861 en 
el yacimiento arqueológico denominado huerta de Guarrazar.

 El paso del tiempo, la ocupación de los invasores y la erosión de los terrenos dejó más que sepultadas 
aquellas tumbas. No obstante el lugar, cerca de Toledo, era apetecido por los nobles de tal manera que en 
1468 D. Pedro López de Ayala y Castañeda solicitó a la Corona permiso para construirse allí un castillo y le fue 
concedido. Posteriormente y siempre en manos privadas ha sido conservado hasta nuestros días. 

 El último de sus propietarios, un empresario de Madrid, que buscaba una viga para una restauración 
se lo ofrecieron y bien porque le pareció una buena inversión, porque era amante de la arquitectura medieval 
o por otras razones el caso es que lo compró. Con gran esfuerzo, gusto y asesoramiento lo está restaurando 
de tal manera que es difícil distinguir entre lo que ha reconstruido y la parte original. Huelga decir que al 
considerarse un Bien de Interés Cultural todo lo realizado goza del beneplácito de la Administración General 
que lo supervisa.

 Se trata de un castillo con carácter defensivo aunque nunca ha necesitado protegerse. Está formado 
por el castillo o casa fuerte, torre del homenaje, barrera y foso. La casa fuerte está formada por cuatro plantas 
en torno a un patio central acristalado. Está rodeado de un foso, (que no tiene agua ni cocodrilos), los cuatro 
ángulos se rematan con torreones circulares. En la mitad de cada muro surge un prisma de base triangular, una 
punta de estrella, solución de refuerzo que es de las primeras en su género y antecedente de la arquitectura 
militar defensiva de los siglos XVIII y XIX. Palacio y torre son de mampostería granítica con piezas de sillería 
labrada. La planta baja del palacio (capilla, cocina, dependencias de servicio, etc.) tiene cubierta abovedada; la 
planta principal (dependencias y dormitorios) tiene estructura adintelada y presenta artesonados.

 Nosotros, de la mano de un guía entusiasmado de la historia de su pueblo, del castillo, de las reformas 
y de los usos de cada una de las estancias que íbamos visitando, comenzamos a recorrer, primero por la parte 
exterior del foso con abundancia de detalles de la fortificación, después pasando por un puente levadizo y a 
través de un patio llegamos a la puerta principal y desde el zaguán de entrada contemplamos la escalera que ya 
algunos conocían por las distintas películas y series de TV. que la han utilizado en sus rodajes, vimos el reloj que 
a veces da las campanadas a media noche aunque solo tiene la esfera, paseamos por las  distintas habitaciones 
(con cuarto de baño) y los salones (sin él, que eso los diferencia y no por el tamaño), bajamos a los sótanos, a las 
caballerizas… no subimos a la planta superior pues es la parte habitada por su propietario y por respeto… en 
fin, despacito subimos y bajamos escaleras y nos cansamos.

MARTES 10 DE OCTUBRE DEL 2023 

GUADAMUR
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 El castillo ha aparecido en películas como El caballero negro (1954), El Cid Cabreador (1983), Juana la 
loca... de vez en cuando (1983), Los Borgia (2006), Miguel y William (2007), La corona partida (2016) y la serie de 
Prime Video El Cid (2020).

 A pesar del cansancio entramos a visitar el centro de interpretación del Tesoro de Guarrazar donde se 
muestran réplicas de las distintas piezas descubiertas en las excavaciones arqueológicas.

 Las señoras entraron en el Museo Las Muñecas de Salyperla. Se trata de la colección privada de María 
Carmen Zapata, compuesta principalmente por muñecas españolas de las décadas de los 60, 70, 80 y 90 del 
siglo XX. Algunos prefirieron ver la iglesia de Santa Mª Magdalena con un artesonado mudéjar impresionante y 
otros tomarse un refrigerio.

 La comida fue abundante y bien cocinada a decir por los comensales que salieron bastante satisfechos.

 Por la tarde, un paseíto por Toledo completó la jornada.

 

 Como de costumbre, habíamos roto el quehacer diario, habíamos hablado de lo que no estaba escrito y  
nos habíamos reído con nuestros compañeros de viajes y todos pedían otro día más.
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 Creo que fue en la revista del mes de marzo de 2023, en la que os informé de la publicación de la 
sentencia del Tribunal Supremo, de fecha 28 de febrero de 2023, en la que venía a modificar significativa 
y felizmente los criterios de interpretación de la Disposición Transitoria Segunda de la Ley 35/2006 
establecidos y limitados anteriormente a los trabajadores de Telefónica por resolución del Tribunal 
Económico Administrativo Central en el año 2017 y por el Tribunal Supremo en su sentencia de 1 de julio de 
2020 para los trabajadores de Banca referido exclusivamente a las cotizaciones a la Mutualidad de Banca 
anteriores a 1 de enero de 1967.

 La sentencia de 28 de febrero de 2023 ha dejado claro que a partir de su publicación todas las 
cotizaciones a Mutualidades Laboras anteriores al 1 de enero de 1979 tienen derecho a aplicarse los beneficios 
fiscales en su declaración del IRPF previstos en la Disposición Transitoria citada.

 A día de hoy somos muchos, esperando que seamos todos los que lo hemos solicitado, los que ya 
hemos recibido en nuestras cuentas corrientes los importes correspondientes a los 4 ejercicios fiscales que 
no habían prescrito a la fecha de formular la solicitud de rectificación de las autoliquidaciones del IRPF de 
dichos ejercicios. En un primer momento, la Administración intentó dilatar dichas devoluciones pidiendo 
documentos que ella ya tenía, pero esta práctica dilatoria no tuvo mucho recorrido y al día de hoy, creo que 
se puede decir que casi todos los que lo han solicitado han tenido una respuesta positiva.

 Yo espero que todos los compañeros que han trabajado antes del 1 de noviembre de 1979 en 
CECA hayan realizado dicha reclamación, ya que en muchos casos, sobre todo para los más antiguos, las 
cantidades a percibir son importantes pero, si no se ha solicitado, la Administración Tributaria no realiza 
ninguna devolución de oficio y, lógicamente, no es obligatorio pedirlo. En este sentido es preciso señalar 
que, mientras esté vigente dicha Disposición Transitoria, se puede solicitar la aplicación de la misma, tanto en 
los ejercicios fiscales venideros como en los anteriores que no hayan prescrito para aquellos que no la hayan 
realizado todavía.

 Todo lo anterior es ya historia y me he permitido hacer un resumen para que entendáis mejor lo que 
seguidamente voy a presentaros y que afecta, exclusivamente, a aquellos compañeros que en el 2019, y 
quizás alguno en el año 2020, formulamos esta misma reclamación, referida a ejercicios fiscales anteriores a 
2018 y que la Administración Tributaria ha venido rechazando de forma contumaz.

 A estos trabajadores, entre los que me encuentro, se nos abre ahora la opción de solicitar la aplicación 
de la nueva doctrina emanada de la Sentencia del Supremo de fecha 28 de febrero de 2023 a aquellos 
ejercicios fiscales que reclamamos en su día y que, por aplicación de las normas establecidas en la Ley General 
Tributaria, todavía no han prescrito.

MUTUALIDADES LABORALES
por Alfredo San Andrés

DESGRAVACIÓN FISCAL 
POR LAS COTIZACIONES REALIZADAS 

A LAS MUTUALIDADES LABORALES 
CON ANTERIORIDAD AL AÑO 1979.
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 Sin duda os preguntaréis ¿Cuáles son los ejercicios fiscales que no han prescrito?.  Y la respuesta la 
encontramos en el art. 67 de la Ley General Tributaria que establece lo siguiente:

 “El plazo de prescripción comenzará a contarse en los distintos casos a los que se refiere el art. 66 de 
esta Ley conforme a las siguientes reglas:

…… el día siguiente a aquel en que adquiera firmeza la sentencia o resolución administrativa que declare total 
o parcialmente improcedente el acto impugnado”.

 La norma es clara, una vez que adquiere firmeza la resolución administrativa que nos denegó la 
reclamación de aquellos años se empieza un periodo nuevo de prescripción de 4 años. 

 Esta resolución administrativa bien puede ser la respuesta de la Administración a la reclamación 
inicial en el caso de que no formulásemos recurso de reposición o bien la resolución denegatoria del recurso 
de reposición o bien la resolución del TEAR de Madrid en el supuesto de que hubiéramos llegado a dicha 
instancia. Cualquiera de las tres es válida, lógicamente la última de ellas es la que determina el día en que se 
empieza el cómputo del nuevo periodo de prescripción. 

 Por tanto, busquemos la última resolución administrativa en la que nos denegaron la solicitud de 
rectificación de los ejercicios fiscales anteriores a 2018 (el 2018 nos lo han abonado en la reclamación de este 
año) y comprobemos si han transcurrido desde que nos notificaron la misma  menos de 4 años con respecto al 
día que vayamos ahora a hacer esta nueva reclamación. Estoy casi seguro que todos los que reclamamos estos 
ejercicios en su día todavía no han pasado 4 años desde la última notificación administrativa denegatoria. Por 
ejemplo, a mí que llegué en mi reclamación ante el Tribunal Económico Administrativo de Madrid (TEAR), la 
notificación de dicho Órgano Administrativo me la efectuaron el 15 de febrero de 2022 y conozco alguna más 
a algún compañero en fecha posterior. 

 En resumen, creo que tenemos plazo para reclamar nuestro derecho a que nos apliquen las 
desgravaciones fiscales previstas en la Disposición Transitoria citada de aquellos ejercicios que reclamamos 
en su día y que el Tribunal Supremo nos ha venido a dar la razón.

 Alguno de nosotros, yo mismo, ya hemos realizado la reclamación y os puedo decir que uno de ellos, 
efectuada la reclamación a finales de junio de este año, ya tiene el dinero en su cuenta, si es que no se lo ha 
gastado ya.

 Un saludo.

Madrid, 29 de septiembre de 2023

Alfredo San Andrés Yélamos
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 Nuestra página web empezó a gestarse allá por el año 2008, pero fue en octubre de 2010 
cuando se implantó de manera oficial y así se comunicó a todos los asociados en el Volando nº 162 de 
noviembre de ese año. Aunque con un formato diferente del actual, la intención al crear esta página ha 
sido siempre la de servir de vehículo de comunicación con los asociados, alternativo y complementario 
a la revista “Volando”. También para mantener un archivo histórico de todas las actividades realizadas, 
fotos, revistas mensuales «Volando» distribuidas, actas de las Asambleas, Memorias anuales y en general 
toda aquella información que pueda ser útil a los asociados, enlaces a otras páginas de interés, etc., 
donde cualquier asociado pueda encontrar la información que le interese en cualquier momento.

 En el año 2018 se procedió a una remodelación completa de la página, para dotarla de un diseño 
más atractivo, sencillo e intuitivo. En este artículo y en los sucesivos, vamos a tratar de mostrar a los 
asociados, tanto antiguos como nuevos, cual es el contenido de cada una de las secciones que forman 
nuestra página web, cuya dirección de acceso es: jubiceca.wordpress.com. Se puede acceder a ella 
desde cualquier dispositivo que tenga acceso a Internet, como ordenadores, teléfonos móviles, tabletas 
e incluso desde las televisiones actuales, conocidas como Smart TV. Para ello solo hay que escribir en 
el navegador correspondiente la dirección indicada anteriormente. Aparecerá la página inicial con el 
siguiente aspecto.

TECNOLOGÍA
por José Manuel Rodríguez Alarcón

LA PÁGINA WEB DE JUBICECA (I)
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 Aquí se ofrece una información general sobre nuestra Asociación, se puede cumplimentar un 
formulario para adherirse a Jubiceca, se puede escuchar el himno e incluso consultar la previsión del 
tiempo para los próximos días. También una estadística de las visitas que ha recibido la página desde su 
remodelación en 2018.

 En la parte superior de la página se puede observar el Menú Principal con las siguientes Secciones 
Principales: ASOCIACIÓN, ACTIVIDADES CULTURALES, ACTIVIDADES DEPORTIVAS, COLABORACIONES y 
VOLANDO. En este primer artículo nos vamos a referir únicamente a la sección dedicada a la ASOCIACIÓN. 
Pulsando sobre dicha sección se despliega un menú  que tiene el siguiente desglose:

 Pulsando sobre cada una de las secciones se abre la página 
correspondiente. 

 En la primera de las secciones, ACERCA DE JUBICECA, se ofrece una 
información más completa sobre nuestra Asociación, la composición 
de la Junta Directiva e información sobre la forma de participar en las 
diferentes actividades que se ofrecen a los asociados. 

EDITORIAL:

 En esta sección encontramos los editoriales 
publicados en los últimos Volando, escritos por el 
Presidente de la Asociación.

ÚLTIMAS NOTICIAS

  En esta sección se pretende incluir aquellos 
avisos y noticias de última hora, que por su urgencia 
o su interés no pueden esperar a la publicación del 
siguiente número del «Volando». Cualquiera de los 
miembros de la Asociación que tenga alguna noticia 
o aviso que pueda interesar al resto de los asociados, 
los puede enviar mediante un correo electrónico a la 
dirección:

   jubiceca.web@gmail.com
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NOTICIAS DE LA ASOCIACIÓN: 

 En esta página se incluyen las noticias más re-
cientes relacionadas con Jubiceca, su funcionamien-
to, movimiento de socios, etc. No solo se incluyen 
las del mes actual sino que se conserva un histórico 
de las noticias más relevantes.

DOCUMENTACIÓN: 

 En esta sección se incluye la documentación 
correspondiente a las Actas de las Juntas Generales 
celebradas, tanto ordinarias como extraordinarias, 
Memorias y Cuentas del ejercicio, Presupuestos 
etc. desde el año 2007, así como los Estatutos de la 
Asociación.

FOTOS Y VÍDEOS: 

 En esta página se incluyen fotos y vídeos 
de las actividades realizadas, viajes, excursiones, 
comidas, visitas, etc. La intención es recoger una 
pequeña historia gráfica de la vida de la Asociación. 
Las fotos y vídeos están agrupadas en álbumes, 
uno para cada actividad, y clasificadas por fechas. 
Como en cualquiera de los demás apartados, 
cualquier aportación de los asociados será muy 
bien recibida.
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XXV ANIVERSARIO: 

 En este apartado se recogen algunos de los 
acontecimientos y trabajos realizados para con-
memorar el XXV Aniversario de nuestra Asociación.

ENLACES: 

 Este apartado es muy interesante porque 
en él se incluyen enlaces con otras páginas de 
Internet, enfocadas especialmente a jubilados 
y personas mayores, referentes a los siguientes 
aspectos: Noticias, Cursos, Deportes, Hobbies 
(Viajes, Música, Lectura, Pintura y dibujo, 
Fotografía, Manualidades, etc.), Nutrición, Salud, 
Culturales (Cine, Teatro, Danza, Conciertos, etc)

  En los siguientes artículos seguiremos desarrollando las distintas secciones que forman nuestra 
página web.
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HISTORIAS, RECETAS Y REFRANES
por Chef Lazegui

GASTRONOMÍA 100

CONEJO AL ESTILO DE GUADARRAMA.

 Ingredientes:

- Un conejo grande.
- Un pimiento verde, una cebolla, rama de perejil y 4 ajos.
- Medio kilo de tomates y un vaso grande de vino blanco.
- Tomillo, aceite y sal.

 Elaboración:

- Se lava y se trocea el conejo en pedazos medianos; se sazona con el ajo machacado en el mortero 
y un poco de vino blanco; se cubre con un paño y se deja en reposo dos horas.

- Pasado el tiempo se sazona con sal y se rehoga en un sartén con aceite caliente hasta que esté 
dorado. 

- Se pasan los trozos a una cazuela; en el aceite de rehogar se fríe la cebolla muy picada y el pimiento; 
cuando comienza a dorar se añade el tomate sin piel y partido, un poco de tomillo, un ajo picado, perejil 
y el vino; esta salsa se pone sobre el conejo que se deja en el fuego hasta que esté tierno. Se sirve muy 
caliente acompañado de patatas fritas.

- ÉSTA ES UNA DE LAS RECETAS MÁS POPULARES EN ESPAÑA DE GUISAR EL CONEJO; Y ACASO LA MÁS 
CONOCIDA EN MUCHOS PUEBLOS DE MADRID.
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GAMBAS A LA GABARDINA.

 Ingredientes:
 

- Un cuarto kilo de gambas más bien grandes.
- 150 gr. de harina.
- Una clara, una cucharada de vinagre y sal.

 Elaboración:

- Se cuecen las gambas en agua hirviendo tres minutos máximo. 

- Se dejan enfriar y se cuela el caldo de cocerlas.

- En un recipiente se pone la harina, la cucharada de vinagre y un poco de agua de cocer las 
gambas, procurando que esté bien fría Se remueve hasta formar una masa espesa; se bate la clara a 
punto de nieve y se agrega a la pasta. 

- Las gambas se pelan quitándolas la cabeza y dejando un poco de caparazón en la cola; se van 
envolviendo las gambas una a una en la pasta cogiéndolas por la cola. Se fríen en aceite muy caliente y 
se sirven de inmediato.

 Nota:

- También se pueden rebozar en un batido preparado de la siguiente forma: un vasito de leche, 
otro de sifón; se mezclan y se añade la harina hasta conseguir una salsa espesa; se sazona de sal y se 
procede a rebozar las gambas.
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NOVEDADES EN FOTOGRAFÍA

FOTOGRAFÍA
por José Esteve Vilaverde

 El avance de la tecnología depara un brillante futuro a la fotografía, que se beneficiará de multitud de novedades que nos 
permitirán llevar los aspectos técnicos de nuestras cámaras a otro nivel. Sensores más precisos y potentes, objetivos más pequeños 
y con mejor calidad o los superconductores como el grafeno podrían jugar papeles muy importantes en el hardware fotográfico del 
futuro.

La Fotografía Analógica Resurge.
 La fotografía analógica, que parecía estar en declive, está viviendo un nuevo 
auge en los últimos años. La generación Z, que ha crecido en un mundo digital, está 
descubriendo el encanto de la fotografía con película y carrete.

Este resurgimiento se debe a varios factores, entre los que se encuentran:

• La nostalgia por el pasado y la búsqueda de experiencias únicas.

• La creciente popularidad de la fotografía artística y creativa.

• El desarrollo de nuevas técnicas y procesos que hacen que la fotografía 
analógica sea más accesible y asequible.

Nuevas Cámaras y Lentes. 

 Las principales marcas de cámaras siguen lanzando nuevos modelos, tanto 
para el mercado profesional como para el amateur. En el ámbito de la fotografía 
sin espejo, destacan las nuevas cámaras Sony A7 IV y Nikon Z9 II, que ofrecen un 
rendimiento y una calidad de imagen excepcionales.

 En el ámbito de la fotografía móvil, los fabricantes también están lanzando 
nuevos modelos con cámaras cada vez más potentes. El iPhone 14 Pro Max, el 
Samsung Galaxy S23 Ultra y el Google Pixel 7 Pro son algunos de los modelos más 
recientes que ofrecen una excelente calidad de imagen.

Nuevas Aplicaciones y Software. 

 El desarrollo de nuevas aplicaciones y software de edición de fotos está 
revolucionando la forma en que se crea y comparte la fotografía. Apps como Adobe 
Photoshop, Lightroom y GIMP ofrecen una amplia gama de herramientas y funciones 
para retocar y mejorar las imágenes.

Nuevas Tendencias .

 La fotografía está en constante evolución, y cada año surgen nuevas 
tendencias. En 2023, algunas de las tendencias más destacadas incluyen:

• La fotografía de naturaleza y paisajes: la creciente concienciación sobre el 
medio ambiente está impulsando un interés por la fotografía de la naturaleza y los 
paisajes.

• La fotografía de alimentos y gastronomía: la comida es cada vez más 
importante en nuestra cultura, y la fotografía de alimentos es una forma de celebrarla.

• La fotografía de moda y belleza: la moda y la belleza siguen siendo temas 
populares en la fotografía.

• La fotografía de retrato y documental: la fotografía de retrato y documental 
sigue siendo una forma poderosa de contar historias.
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NUEVOS OBJETIVOS MÁS PRECISOS

Mejorando la Óptica.

 Hace un que un grupo de investigadores coordinados por la Universidad 
Complutense de Madrid encabezados por el profesor Luis Sánchez Soto conseguían ir 
un paso más allá en cuestiones ópticas al  sobrepasar el criterio de Raileigh, (El criterio 
de Rayleigh es un principio en óptica que determina el detalle mínimo resoluble en un 
sistema óptico.) consiguiendo una resolución 17 veces mayor de la normal. Esto parece 
que es posible gracias a la captación y gestión de las ondas electromagnéticas, que 
hasta ahora estaba entendido de forma equivocada.

Metalentes. 

 Las llamadas ‘metalentes’ son unas lentes compuestas de dióxido de titanio 
que redirigen la luz de forma muy eficaz tal y como lo haría un objetivo pero con la 
gran ventaja de que estas lentes son diminutas. Su funcionamiento es similar al de un 
honeycomb: (Un “honey comb” es un término en inglés que se refiere a un patrón 
hexagonal que se encuentra en la naturaleza, como en los panales de abejas. En 
fotografía, el término se refiere a un accesorio que se coloca delante de una fuente 
de luz para crear un patrón de luz en forma de panal. Este patrón puede ser utilizado 
para iluminar selectivamente una parte de la imagen y crear sombras interesantes la 
malla ‘filtra la luz’ y la redirige al centro del sensor consiguiendo que la imagen quede 
completamente enfocada.).

Grafeno, el Superconductor del Futuro.

 No es ninguna novedad a estas alturas que el grafeno es uno de los materiales más interesantes para casi cualquier campo 
de la ciencia pero especialmente en campos como la fotografía y la electrónica por ser un superconductor. Esto quiere decir que la 
velocidad de transferencia de datos entre los componentes del hardware se dispara.

Nuevos Sensores.

 Entre las mejoras que se esperan, los sensores de grafeno son una de las grandes promesas de la fotografía que elevará la 
sensibilidad y transmisión a niveles muy superiores a los actuales. De forma mucho más cercana, tenemos el ejemplo del último sensor 
de CMV50000 del fabricante OSIS que opera con todas las ventajas de los sensores CMOS (Un sensor CMOS es un tipo de sensor de 
imagen que se utiliza en cámaras digitales y otros dispositivos de imagen. CMOS significa “Semiconductor Complementario de Óxido 
Metálico”. A diferencia de los sensores CCD, los sensores CMOS tienen un amplificador de señal en cada píxel, lo que permite una lectura 
más rápida y un menor consumo de energía. Los sensores CMOS también son más fáciles y menos costosos de fabricar que los CCD, 
que además pueden trabajar a 8K y 30 fps, que es una especificación técnica que se refiere a la resolución y velocidad de fotogramas de 
un video. “8K” se refiere a la resolución de la imagen, que es de 7680 x 4320 píxeles. “30 fps” significa que el video se reproduce a 30 
fotogramas por segundo).

 En otras palabras, un video con estas especificaciones tiene una resolución 
extremadamente alta y se reproduce a una velocidad de fotogramas muy fluida, además 
de incorporar el obturador global shutter. El obturador global shutter, es un tipo de 
obturador electrónico que permite que todos los píxeles de un sensor de imagen se 
expongan simultáneamente. Esto significa que la imagen completa se captura en un solo 
instante, lo que elimina el efecto de “rolling shutter” que se produce cuando se captura 
una imagen en movimiento con un obturador mecánico o electrónico convencional.  

 El efecto rolling shutter es un fenómeno que se produce en cámaras con 
sensores CMOS. Cuando se captura una imagen en movimiento con un obturador 
mecánico o electrónico convencional, el sensor de la cámara no captura la información 
de luz en todos los puntos de forma simultánea sino que realiza un barrido, normalmente 
de arriba hacia abajo, captando la información de línea a línea y con el consiguiente 
retraso. Esta forma de trabajar hace que cuando se capten objetos que se mueven de forma especialmente rápida, se dé pie a que 
aparezcan distorsiones y patrones extraños. Este efecto también se puede producir si somos nosotros los que nos movemos. El 
obturador global es especialmente útil en aplicaciones de alta velocidad, como la fotografía deportiva o la captura de imágenes en 
movimiento, ya que permite capturar imágenes nítidas y sin distorsiones.

 Este es el sensor que montarán las Leica M Typ 240, así que el próximo modelo puede que ya incorpore este sensor.

Tomado de diferentes informaciones en Internet.
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