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EDITORIAL

Alberto Martinez de Eguilaz Calvo

Para las préximas fiestas Navidefias y su significacién de entrafiables recuerdos, amistad y familiaridad,
hemos procurado seguir con lo indicado, recordando primeramente a los que ya no estdn fisicamente con nosotros
en la misa que hemos celebrado en las Calatravas, en la que un nutrido grupo de compafieros les hemos dedicado
nuestros recuerdos. A continuacién celebraremos la tradicional Comida de Hermandad en el Casino de Madrid en el
cual charlaremos con nuestros amigos y compafieros de la CECA, renovando nuestras amistades. Lo ultimo, pero mds
importante, serd convivir esos dias con nuestras familias a las cuales deseamos trasmitais nuestro carifio para todos
sus componentes.

Es curioso, y conviene resaltar la peculiaridad de los que hemos trabajo en la CECA, ya que no es demasiado
normal el nivel de amistades que han perdurado a través de los afios de jubilacidn. Esperamos que nuestra Asociacion
haya contribuido a lo mismo a través de nuestras actividades. Asimismo, conviene ensalzar que hemos sido los
cimientos, parece que buenos, del mantenimiento de la empresa a través de los nuevos tiempos, lo que nos hace
sentirnos orgullosos de la labor realizada.

Por ultimo, desearos en mi nombre y en el de toda la Junta Directiva los mejores deseos para estos dias de
Pascuay para el préximo afo 2024.

FELICES NAVIDADES
Y PROSPERO ANO NUEVO

Un afectuoso saludo:
Fdo. ALBERTO MARTINEZ DE EGUILAZ CALVO
Presidente
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NOTICIAS JUBICECA

JUBICECA - Diciembre 2023

LOTERIA DE NAVIDAD 2023
JUBICECA

Como es tradicional en estas fechas, en el sorteo de
la Loteria Nacional que se celebrara el dia 22 de diciembre
de 2023, Jubiceca juega en el nimero 31060, tal como
también se indica en la contraportada de esta edicidn del
Volando.

Cada asociado dado de alta el dia 30 de noviembre
de 2023y al corriente del pago de las cuotas, juega la cantidad
de 6 euros en el citado nimero 31060. Actualmente la Aso-
ciacion la componen 271 asociados que estan relacionados
en el registro correspondiente que custodia el Secretario de
Jubiceca.

En el supuesto caso de que fuéramos agraciados
con el reintegro, jugariamos de nuevo la misma cantidad en
el sorteo del Nifio que se celebrard el dia 6 de enero de 2024,
participando los mismos asociados. Si la suerte nos sonriera
y nos tocara un premio mayor, el importe correspondiente
se abonaria, una vez deducida la retencién establecida si
procediera, en la misma cuenta en la que se adeudan las
cuotas trimestrales a cada asociado.

DE NAVIDAD
22 de diciembre de 2023
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Jubiceca

ALTA DE ASOCIADOS

Desde el mes de febrero del afo 2022, fecha en
la tomd posesidn la nueva Junta Directiva de la Asocia-
cién, se han producido las siguientes veintisiete altas de
asociados a Jubiceca:

510 - Maria Soledad Alvarez Sevillano
511 - Qc[oya Aramendi de la Piviera

512 - Félix T[orcqjo Magano

513 - Maria de los Remedios Casado de Gustin
514 - Alberto Gomez Jiménez

515 - José Luis de la Puebla Bermejo
516 - Migue[ ?(nge[ Paniagua Clgﬁesias
517 - José Valentin Sambricio Francos
518 - Magafa[ena Nisa Gutiérrez

519 - f]osefina ‘Rocfriguez Pastrana

520 - Manuel Marcelo Camjaos

521 - Antonio Reina Alba

522 - Francisco Cl-fernangdmez Cristébal
523 - Maria del Carmen Lo’yez Toro
524 - Sergio Ramirez Ramos

525 - ‘Maria del Carmen Alvarez Merino
526 - José Ignacio Cortina Dorado

527 - Irene del Castillo Sdnchez

528 - Jacinto Seoane ga[ﬁego

529 - Maria Asuncion Camacho Tenés
530 - José Manuel Lucena Rosa

531 - Consuelo Cayre Gironés

532 - Raque[ Escudero Alvarez

533 - Feliciano Conde Lo’yez

534 - Migue[ ?(nge[ Cdmara Lo’yez

535 - Jesus Alberca Vela

536 - Luis Lo'}aez Martin

Les reiteramos nuestra mas cordial bien-
venida a nuestra Asociacidn, confiando que se en-
cuentren a gusto entre nosotros y que estén dis-
frutando con todos los compafieros y también de
las diferentes actividades que venimos ofreciendo
a todos los asociados.

Al dia del cierre de esta publicacién, Jubiceca
cuenta con 271 asociados.

~
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NOTICIAS JUBICECA

LOTERIA DE NAVIDAD 2023 CECABANK

Como cada afio queremos compartir con todas las personas que han formado parte de Cecabank la suerte de la

Loteria de Navidad, y con este fin hemos reservado este afio el nimero 5148 8.

Como en afios anteriores, los décimos podrén adquirirse a partir del 20 de noviembre de 2023 de dos maneras:

1. A través de la cuenta abierta en la web www.lotopia.com

El procedimiento de compra online es el siguiente:
Entrar en https://www.lotopia.com/loteria/Cecabank (Ctrl+clic para seguir vinculo).
Seleccionar el nimero de décimos.

Introducir datos para darse de alta y forma de pago (se puede pagar con tarjeta de crédito,
de débito, por transferencia o por ingreso en cuenta en cualquier sucursal de las indicadas).

Una vez realizada la compra se recibe un correo electrénico de confirmacién, pudiéndose
consultar también en la seccién “Mis apuestas”.

En esta modalidad online, no se recibe el décimo fisico y queda custodiado por la Administracidn de
Loteria.

Existe a vuestra disposicién una direccién de correo electrénico info@lotopia.com pararesol-
ver cualquier duda o problema que os pueda surgir.

Transcurrido el sorteo y en caso de premio, éste serd abonado en la cuenta de usuario y po-
drds cobrarlo a través de la opcién “Cobrar premio”.

2. Presencialmente en la Administracién de Loterias Barquillo, cuya direccién es Calle Barquillo n° 10,
28004 Madrid. El teléfono de contacto de dicha Administracién de Loterias es el 915325042.

Igualmente, en el caso de que la compra se realice fisicamente los décimos podran adquirirse a partir
del 20 de noviembre de 2023.

Un cordial saludo.

INFORMACION FACILITADA POR CECABANK

COMIDA DE NAVIDAD 2023
Martes, dia 19 de Diciembre

Como sabemos, el martes 19 de diciembre, nos reuniremos para celebrar la tradicional
comida de confraternizacion en el Salén Real del Casino de Madrid. Al dia de hoy ya hemos superado la
cantidad de asistentes que tenfamos reservada, con lo cual hemos conseguido cumplir el objetivo que nos
propusimos inicialmente cuando decidimos organizar, una vez mas, este importante evento anual de nues-
tra Asociacion.

Por todo ello, debemos felicitarnos al tener la oportunidad de saludar e incluso charlar con compafie-
ros que hace afos no hemos coincidido.

También se recuerda que se podra acceder al edificio desde las 14:00 horas y que por el protocolo del
Casino, los caballeros deben acudir obligatoriamente con chaqueta y corbata.

Durante este entrafiable acto, nos permitimos anunciaros que hemos previsto hacer entrega de un
presente a los asociados Ana Maria Teresa Comin Olloquiegui y Angel Lépez Cascales, a los que
queremos reconocer su fidelidad y antigliedad en la Asociacidn.

~ Il



NOTICIAS JUBICECA

CONCURSO CARTA ALOS REYES MAGOS 2024

BASES

- 1. TEMA: CARTA TRADICIONAL A SS.MM. LOS REYES MAGOS.
- 2. TECNICA: Libre, se podra utilizar para su redaccién y confeccidn, ldpices, rotuladores, ceras, crayones.
- 3.FORMATO: Libre.

- 4.PRESENTACION: Tendrdn que ser trabajos originales, inéditos y se valorard en especial la originalidad, espon-
taneidad, y capacidad creativa de la redaccién. Se presentard un archivo digital que deberd ir sin firma, solo se envia-
ran los trabajos en formatos PDF o JPG.

- 5.NUMERO DE OBRAS: Un trabgjo por autor y categoria.

- 6. PARTICIPANTES: Nietos de asociados/as que, a la fecha del fallo, el asociado esté de alta.

- 7.CATEGORIAS:
- A: de 3 a 4 anos.
- B: de 5 a 6 anos
- C de 7 a 8 anos

- 8.IDENTIFICACION:

- Datos obligatorios : nombre y apellidos del autor, nombre del abuelo/a asociado y correo electré-
nico del mismo.

- La no cumplimentacién de los datos obligatorios serd motivo de exclusién del trabajo.
- 9.ENVIO DE LAS CARTAS: Todas las cartas deberdn ser remitidos por e-mail a:
Concursos.jubiceca@gmail.com
Se confirmard la recepcion de los trabajos.
- 10. FECHA DE ENVIOS : Hasta el dia 31 de diciembre de 2023.
- 1.PREMIOS: Paralas tres categorias: Regalo para los tres primeros.

- 12. EXPOSICION Y PUBLICACION DE RESULTADOS: Los trabajos premiados serdan publicados en la revista
de Jubiceca “Volando”, asi como en la pdgina Web de la Asociacion.

- 13.JURADO: LaJunta Directiva nombrard un Jurado especifico para este Concurso.

El Jurado podrd declarar desierto alguno o algunos de los premios y, si lo estima oportuno,
podrd conceder menciones especiales honorificas.

- 14. ENTREGA DE PREMIOS: Ellugary el dia de la entrega serd comunicado a todos los participantes.
(Intentaremos, si es posible, hacerlo en el Festival Infantil que estamos intentado organizar).

- 15. PROPIEDAD: Jubiceca se reserva el uso de la reproduccién y difusidn de los trabajos enviados.
- 16. JURISDICCION: En todo lo no previsto en estas bases, se estard a lo que disponga el Jurado.

La simple presentacidn a este Concurso supone la tdcita aceptacién de las presentes
bases.

PARA CUALQUIER CIRCUNSTANCIA NO CONTEMPLADA EN ESTAS BASES, LA JUNTA DIRECTIVA, POR
ACUERDO MAYORITARIO, DICTAMINARA EN CONSECUENCIA.




ACTIVIDAD CICLISTA

por Francisco Rofael Ferndndez Budia

MIERCOLES 22 DE NOVIEMBRE DEL 2023 a las 10:00 HORAS

RUTA CICLISTA
RUTA - “LA MUNOZA-CARRETERA DE ALGETE-LA MUNOZA”

PUNTO DE ENCUENTRO:
Parking del restaurante Chuletera “POLO”’
Avda. de Aragon, 361
Puente de San Fernando de Henares

DESCRIPCION RUTA:

Nada mas salir del parking entramos en “La Mufioza” y haremos un recorrido por pista de unos
21 km. Nos encontraremos con la M-100, donde la usaremos para cruzar a la otra ribera del rio Jarama.
A partir de aqui serdn senderos sin grandes dificultades con bonitos parajes y pasaremos bordeando
las lagunas de Belvis.

La ruta es aproximadamente de 40 km y bastante con poco desnivel, se calificaria de facil
técnicamente y exigencia fisica baja. En fin, es una ruta para los que se consideran bajos de forma
mejorarla sin demasiado sufrimiento, animaros compaferos.

Espero que recibdis el Volando antes de la fecha de esta ruta, no es necesaria inscripcidn
previa, pero si estdis pensando en participar [lamarme o mandarme un WhatsApp, a mi teléfono, por
si hay algin cambio de dltima hora debido a la meteorologia.

Por cierto, en el mes de diciembre, dada la cantidad de fiestas y compromisos propios, no
convocaré ninguna salida.

“VAMOS COMPANEROS APUNTAROS QUE SE QUE HAY ALGUNOS QUE SUELEN SALIR A
HACER ESTE TIPO DE ACTIVIDAD, PROBAR A VER COMO OS ENCONTRAIS.”

Para cualquier consulta o aclaracién adicional dirigirse a:

Francisco Rafael Fernandez Budia.

Teléfono 630 062 738

e-mail: tesoreria.jubiceca@gmail.com

Lagunas de Belvis Foto descargada de Internet

<
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RECORDATORIO CONCIERTO N.° 3 DE LA OSM

por Maximiliono Dueiras

LUNES 4 DE DICIEMBRE DEL 2023 a las 19:30 HORAS

AUDITORIO NACIONAL DE MUSICA

PRINCIPE DE VERGARA, 146.

C.omo ya anunciamos en el Volando de Noviembre, el lunes, dia 4 de diciembre, a las 19:30 horas, la
Orquesta Sinfdénica de Madrid tiene programado el tercer concierto de la presente temporada 2023-2024. Se
trata de la Sinfonia n° 3 en Re menor de Gustav Mahler, siendo la Unica obra interpretada en este concierto.

Gustav Mahler (1860-1911) compuso nueve sinfonias y dejé inconclusa una décima. Esta Sinfonia n° 3 es
una sinfonia coral, cuya duracion se aproxima a los 100 minutos y consta del inusual nimero de seis movimientos,
uno de los cuales requiere un coro de nifios y otro femenino con una contralto de solista. La obra fue compuesta
en 1896 y estrenada por el propio compositor en la ciudad alemana de Krefeld.

Se trata de la obra de mdas larga duracidon de Mahler y el compositor la divide en dos secciones, siendo el
gigantesco primer movimiento el mds extenso, puesto que dura unos 34 minutos, lo cual representa mas de la
tercera parte de toda la sinfonia.

En esta ocasidn, el Director Musical serd Gustavo Gimeno, nacido en Valencia en el afio 1976. Ademas
de los profesores de la OSM, intervendran la mezzo soprano Marina Viotti, las sopranos y contraltos del Coro
Nacional de Espafia y el coro de nifilos Pequefios Cantores de la ORCAM.

A pesar de que todos los interesados estdn informados desde hace un par de semanas, puesto que ya se
les anticipd su asistencia mediante correo electrdnico, todos los asociados que lo han solicitado asistiran a este
concierto y que relacionados por orden alfabético, seran los siguientes:

Asistentes
Francisco Hernangémez Cristébal

e-mail:

Gabriel Lépez Garcia
Jesus Diaz Huertas
José Antonio Sanchez Leon
José Luis Garcia Avila
José Luis Rivero Fuentes
José Luis Ruiz Benito
José Maria Neira Muioz
José Maria Sanchez Garcia
José Maria Verdugo Arias
Juan Angulo Serrano
Juan de Dios Gémez-Zurita de la Cruz
Leonardo Gonzdlez Hernandez
Maria Asuncién Camacho Tenés
Maria Dolores de la Fuente Gonzdlez
Maria Rosa Diez Velayos
Maximiliano Duefas Delgado
Mercedes Sande Castells
Mercedes Vidales Garcia
Ramén Laseca Angulo

Para cualquier consulta o aclaracién adicional dirigirse a:

Maximiliano Duenas Delgado.

Teléfono 645 128 715
concierto.jubiceca@gmail.com

Orquesta Sinfénica de Madrid

Gustavo Gimeno
DIRECTOR

Sinfonia N° 3 en Re menor
Marina Viotti, mezzo

Coro Nacional de Espaiia
Coro femenino
Miguel Angel G° Cafiamero,
Director

Pequenios cantores
de la ORCAM
Ana Gonzdlez,
Directora.

Las localidades se entregaran a las 19:00 horas,
del lunes, dia 4 de diciembre, en la puerta principal de
la Sala Sinfénica del Auditorio Nacional de Mdsica, en
Principe de Vergara,146, rogando la maxima puntualidad
para recoger las mismas.

Como hemos dicho, en esta ocasidn, afortunada-

mente, se ha podido atender a la totalidad de los asocia-
dos que lo han solicitado.

~
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pov José Ramén Alonso Alvarez

JUEVES 14 DE DICIEMBRE DEL 2023 a las 10:00 HORAS
PARQUE LINEAL DEL MANZANARES

Punto de encuentro:

Salida del Metro de Legazpi (lineas 3y 6)
Esquina Paseo de las Delicias y la Calle de Bolivar.

Comenzaremos el camino desde Legazpi para incorporarnos a los ultimos metros de Madrid Rio y cruzar el
Manzanares por la pasarela del Nudo Sur de la M-30 para incorporarnos al Parque Lineal de Manzanares, disefiado a
finales de los noventa por Ricardo Bofill, como ejemplo de recuperacién de espacios naturales de jardin mediterrdneo.
Recorreremos la plaza Verde en donde se encuentra el Auditorio desde donde se divisa la Fuente Larga en cuyo
subsuelo alberga una estacién de tormentas para seguir por el Paseo de los Sentidos, ascender por el cerro artificial de
la Atalaya, que alberga la Dama del Manzanares para descender hacia la Pradera y el Parque del Belvedere y ascender
de nuevo al Cerro del Coyote, al lado de la Caja Magica, para disfrutar de las mejores vistas de la linea del cielo desde
el Sur de Madrid con la sierra del Guadarrama al fondo. Proseguiremos hasta el Nudo Super Sur, donde estuvo la villa
romana de Villaverde, restos que fueron descubiertos en 1927 al hacer un puente para el ferrocarril a Aranjuez y cuyos
vestigios fueron trasladados en 2006 al Museo de Historia de Madrid con motivo de la construccién de dicho nudo de la
M-4o0.

Realizaremos un recorrido bastante plano en un 95%, siendo el resto las subidas y sus correspondientes bajadas
alos cerros descritos. Iremos principalmente por tierra compactada caminando una distancia total de 6,5 kildmetros, de
dificultad baja.

Punto de encuentro: A las 10:00 horas, en la salida del Metro de Legazpi (lineas 3y 6) entre el Paseo de las
Delicias y la Calle de Bolivar.

Recomendaciones: Ropa y calzado cdmodos, acordes a la climatologia prevista, de la que se informara
por e-mail, como se indica mas abajo. Recomendable llevar bastdn, pero no es necesario, sin olvidar agua y algo de
avituallamiento.

Regreso: Sobre las 13:30, desde la Avenida de Andalucia a la altura del metro Ciudad de los Angeles
(Linea 3) donde también hay varios autobuses hacia Legazpi y Atocha.

Opciones: Los que lo deseemos, podemos quedarnos a comer un menu del dia en la zona, para compartir
charlay buen humor.

Notas importantes: Esta actividad no necesita inscripcidn previa, pero si no has recibido ninguna
comunicaciéon mia anteriormente, es recomendable llamarme un dia antes de la fecha de realizacién, o mejor adn, si
me dais vuestro correo-e, os enviaré al mismo las previsiones meteoroldgicas y cualquier cambio o modificacion de la
actividad antes de la salida.

Se pueden traer invitados, siempre que vengan acompanados de un asociado.

Para cualquier consulta o aclaracién adicional dirigirse a:
José Ramén Alonso Alvarez
Teléfono o WhatsApp 656 301 036

e-mail: _joseramo11@gmail.com




RUTAS MADRID

por Jesis Diaz Huertos

LUNES 18 DE DICIEMBRE DEL 2023 A LAS 11:00 HORAS

NO HAY NAVIDAD SIN BELENES

Punto de Encuentro: PLAZA MAYOR, Fachada de la Casa de la Panaderia

Metro: SOL lineas 1,2y 3.

En esta ruta visitaremos cuatro de los belenes mas importantes de Madrid, dedicando tiempo a la
explicacién del belén tanto a nivel general como particular. Y dejaremos tiempo para visitar los belenes de forma
individual.

Visitaremos los belenes de Plaza Mayor, Carboneras, San Ginés y Descalzas Reales.

La operativa de esta visita es diferente de las que estamos acostumbrados ya que explicaremos el belén
en exterior y dejaremos entre diez y quince minutos, para que cada uno entre a ver el belén en un tiempo acotado
pero de forma libre, ya que el aforo o condiciones del espacio no permiten en todos los casos entrar como grupo
y explicar.

Vamos a celebrar la Navidad a nuestra manera, conociendo la historia de una de las tradiciones mas bonitas
de esta festividad.

INSCRIPCIONES:

- A partir del lunes 4 de diciembre hasta el miércoles 6 de diciembre, hasta completar las 25 plazas que tenemos
reservadas.

NOTA: OS COMUNICO QUE UNA VEZ CUBIERTAS LAS 25 PLAZAS RESERVADAS, LAMENTO NO PODER ATENDER
MAS PETICIONES DE LOS ASOCIADOS. POR LAS CONDICIONES DEL ESPACIO.

- Por correo electrénico:  RutasMadrid.jubiceca@gmail.com
- Por teléfono (solamente en caso de no poder realizarlo por e-mail)

629 049 751 Jesus Diaz Huertas.
PRECIOS:
- Asociados: 5 euros por persond.
- Invitados: 7euros “ “
Los importes se cargardn en cuenta.
LUGAR DE REUNION:

Punto de Encuentro: PLAZA MAYOR, Fachada de la Casa de la Panaderia.

METRO SOL: lineas 1,2y 3.
HORA: 11 horas del lunes 18 de diciembre de 2023.

.

12




RECORDATORIO CONCIERTO N.° 4 DE LA OSM

por Maximiliono Dueiras

JUEVES 28 DE DICIEMBRE DEL 2023 a las 19:30 HORAS

AUDITORIO NACIONAL DE MUSICA

PRINCIPE DE VERGARA, 146.

Como ya anunciamos en el Volando de Noviembre, el jueves, dia 28 de diciembre, la Orquesta Sinfénica
de Madrid tiene programado el cuarto concierto de la temporada 2023-2024. Se trata de la 34* edicién del
tradicional Concierto de Navidad que la OSM interpreta todos los afios, siendo la Unica obra de esta velada
musical.

La Sinfonia n° 9 en Re menor, opus 125, conocida como “Coral”, compuesta entre 1822 y 1824 por Ludwig
van Beethoven, como todos sabéis, es una de las obras mas populares, trascendentales y significativas de la
musica.

Ludwig van Beethoven (1770-1827), como sabemos, compuso nueve sinfonias y ésta fue la ultima. Consta
de cuatro movimientos con una duracién aproximada de unos 65 minutos. En el cuarto y Gltimo movimiento,
ademas de ser el mas conocido y extenso, al tratarse de una composicién coral, intervienen cuatro solistas
(soprano, mezzo, tenory baritono-bajo) y el Coro Nacional de Espafia, dirigido por Miguel Angel Garcia Cafamero.
En este concierto actuara como Director Musical, el vitoriano Juan José Mena Ostériz, mas conocido como Juanjo
Mena.

A pesar de que todos los interesados estdn informados desde hace un par de semanas, puesto que ya se
les anticipd su asistencia mediante correo electrénico, después de que se aplicaran las normas establecidas para
la adjudicacidn de las localidades disponibles al haberse producido un exceso de peticiones, los asociados que
asistirdn a este concierto nimero 4, relacionados por orden alfabético de nombres, seradn los siguientes:

Asistentes Orquesta Sinfénica de Madrid
Angel Lépez Cascales
< Juanjo Mena
Angel Romero Alepuz DIRECTOR

Antonio Zambrana Prieto

CONCIERTO DE NAVIDAD
(Edicién 34°)

Aristides Herrera Gutiérrez
Carlos Varela Gémez
Daniel Gallego Martin
Francisco Hernangémez Cristobal

Ludwig van Beethoven
Sinfonia n° 9 en Re menor, op.125,

. ) 3 , “Coral”
Francisco Javier Ruiz Pérez

Gabriel Lépez Garcia
Gregorio Gomez Herndndez
Ismael Borque Caballero
Jesus Diaz Huertas
José Luis Garcia Sanz
José Luis Lopez Gauyac
Juan de Dios Gémez-Zurita de la Cruz
Manuel Marcelo Campos
Marina Garcia Gonzalo
Mercedes Sande Castells
Pedro Arturo Hergueta Garcia
Valentin Toribio Mateos

Para cualquier consulta o aclaracién adicional dirigirse a:
Maximiliano Duenas Delgado.

645 128 715

concierto.jubiceca@gmail.com

Teléfono
e-mail:

”Coro Nacional de Espaia
Miguel Angel G° Cafiamero,
Director
Iwona Sobotka, soprano
Sandra Ferrandez, mezzo
Airam Herndndez, tenor
Hanno Miiller-Brachmann,
baritono-bajo.

Las localidades se entregaran a las 19:00 horas,
del jueves, dia 28 de diciembre, en la puerta principal de
la Sala Sinfdnica del Auditorio Nacional de Mdsica, en
Principe de Vergara,146, rogando la maxima puntualidad
para recoger las mismas.

Nos permitimos recordar que a los asociados que
esta vez no se les ha podido atender, tendran preferencia
para optar a asistir al Concierto nimero 5, siempre que
lo soliciten en tiempo y forma durante el periodo que se
publicard en el Volando 280 de enero del afio 2024.

gl
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FESTIVAL INFANTIL

MIERCOLES 3 DE ENERO DEL 2024

Primera sesion a las 12:00 horas

Segunda sesion a las 17:00 horas (En caso de cubrirse las plazas para la Primera)

TEATRO-SALA HOUDINI

C/ Garcia Luna, 13 (muy préximo al Auditorio Nacional)

Metro: Cruz del Rayo
LINEA 9

Con motivo de las entrafiables fiestas de Navidad, retomamos nuestro tradicional Festival Infantil y dada la
gran acogida de las pasadas Navidades, regresamos al Teatro-Sala Houdini, un lugar muy especial para participar en un
espectdculo familiar-infantil de “Magia y Humor” que esperamos entretenga y divierta a los pequefios y a los mayores
acompafiantes.

INSCRIPCIONES:

- A partir del viernes 1 de diciembre hasta el domingo 10 de diciembre, hasta completar las localidades que tiene la
Sala (100 por sesion) .

- Indicar nombre de los asociados acompanantes y edades de los nifios que van a acudir. Los niflos tendrdn
preferencia para situarse en las primeras filas.

- Aconsejado para nifos de hasta 12 afos.
- Maximo 6 entradas por asociado.
- Por correo electrénico:  jubiceca.infantiles@gmail.com
- Por teléfono (solamente en caso de no poder realizarlo por e-mail)
677 549 050 Félix Horcajo Magano.

PRECIOS:

3 Euros por niino hasta 12 anos.
- 7 Euros para personas mayores acompaiantes. (Mdximo dos).
- Los importes se cargardn en cuenta.

— o
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RESENA MISA FUNERAL IN MEMORIAM

por Maximidiono Dueiias

MIERCOLES 15 de NOVIEMBRE DEL 2023

MISA FUNERAL CANTADA

El pasado dia 15 de noviembre, en la emblematica iglesia de las Calatravas, se celebrd este tradicional acto religioso
en el que volvimos a recordar a todos los compafieros fallecidos de la Confederacién Espafiola de Cajas de Ahorros,
especialmente a los que nos han dejado en los Ultimos doce meses y que viene organizando, afio tras afio, normalmente
durante el mes de noviembre, nuestra Asociacién de Jubiceca desde que se fundara en el afio 1991.

Aunque hubiéramos deseado contar con algo mas de asistencia, entendemos que el acto fue un éxito, lo cual es
muy gratificante para los organizadores y la Junta Directiva de la Asociacién. Por ello, debemos felicitarnos y agradecer
a todos los asociados que asistieron y también a sus familiares que compartieran esta emotiva celebracién con todos
nosotros.

La ceremonia comenzd con la presentacion del acto que hizo el Presidente de Jubiceca e inmediatamente
D. Pablo oficié la misa in memoriam, interviniendo en las posteriores lecturas nuestro asociado y vocal de Asuntos
Sociales, José Maria Sanchez.

Nuestro agradecimiento al Director General de Cecabank que estuvo presente y también a la Schola Gregoriana
Matritensis, dirigida por Maxi Carchenilla, que con sus intervenciones de canto gregoriano, durante la liturgia,
contribuyeron a realzar esta misa funeral in memoriam por todos los compafieros fallecidos.




RESENA RUTAS MADRID

por Jesis Diaz Huertos

LUNES 16 DE OCTUBRE DEL 2023
LOS BORBONES...
EL SUENO DE CARLOS Ili

Empezamos las actividades en nuestra Asociacion en el mes de octubre, mes en el que el clima empieza a
enfriarse y a hacerse inestable, las hojas de los arboles tienden a amarillear, secarse y caer. Pero eso no quita que
nuestra Asociacion empiece su caminar con una Ruta que nos invité a pasear por ese Madrid que nos dejé el mejor
alcalde de Madrid, Carlos Ill. Y como siempre de la mano de nuestra guia Marta Fernandez.

Carlos 11, el reformador ilustrado, fue el primer Rey que ocupd el “Palacio Real” de Madrid. Con él nacieron
Instituciones como el “Banco de Espafia”, “La Real Casa de Aduana” (Ministerio de Hacienda), la “Sociedad Econémica
Matritense” o las “Reales Academias”.

Carlos Il era el hijo primogénito de Felipe V. Fue uno de los monarcas europeos que ocupd durante mas tiempo
un trono de mando absoluto con un total de 57 afios.

Salié de Sevilla con 15 afios para hacerse cargo del ducado italiano de Parma.

En Italia vivié sus mejores afios, como duque de Parma y Rey de Ndpoles y Sicilia. Cumplidos los 43 afios vino a
Madrid para ocupar el trono de Espafia, al haber fallecido Fernando VI.

Carlos 11l se quedd horrorizado cuando llegd desde lItalia a la Villa, por el estado de suciedad y mal olor de
sus calles, llenas de aguas fecales y en las cuales no se podia deambular sin temor a recibir el contenido de orinales y
palanganas de desperdicios al grito de “;AGUA VA!”.

Durante afios, Carlos Il no se resignaba a vivir en la Corte, preferia residir por temporadas en San Lorenzo del
Escorial, Aranjuez, etc., y fue cuando empezd el proyecto de cambiarla y modernizarla, a través de hombres capaces de
hacer las reformas convenientes como José de Hermosilla y Francisco Sabatini.

Bajo este reinado se puso en practica el proyecto del ingeniero José de Hermosilla, se construyé una mina
subterranea para un gran colector que encauzara las aguas del arroyo, todo lo cual permitié terraplenar y allanar el
terreno del Prado.

Madrid era una ciudad grande y algunos de sus singulares edificios hacian resaltar aiin mas la pobreza. Tenia
la merecida fama de ser la ciudad mas sucia y pestilente de Europa. Si de dia no era agradable pasear por las calles, de
noche era temerario. Faltaba un control de la poblacién y el traje popular con sus grandes sombreros y amplias capas
dificultaban cualquier identificacidn. Para realizar sus planes de urbanizacién de la Corte, Carlos Il hizo venir de Napoles
a Francisco Sabatini y con gran celeridad redacté un programa de reformas ingentes, entre los que se encontraban
la construccion de un pozo séptico en cada casa, que el pueblo bautizé como las “CHOCOLATERAS DE SABATINI”,
construcciéon de canalones para las aguas de lluvia y de conducciones interiores para las aguas sucias. Las basuras se
trasladaban fuera del casco urbano. Se construian aceras con cargo a los propietarios y se prohibié que deambularan
por las calles cerdos y otros animales.

Resumiendo, su plan urbanistico incluia algunas calles para que fueran amplios paseos, como la Castellana,
Recoletos, el Prado, etc., etc.

~
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En cuanto a las obras arquitectdnicas en las que participd Sabatini o Villanueva, dieron a la ciudad un aire
neocldsico. El ansia de saber y ensefiar al pueblo se manifiesta en la construccidn del Jardin Botdnico o del Gabinete de
Historia Natural, embrién del posterior Museo del Prado. Fuentes como la Cibeles o Neptuno, la puerta de Alcald, obra
de Sabatini. La sociedad madrilefia juega a su deporte favorito: “VER Y SER VISTO”.

Arquitectura aparte, durante el siglo de las luces, Madrid se convierte en punta de lanza del movimiento
ilustrado. (Informacién de Marta Fernandez)




RESENA ACTIVIDAD CICLISTA

por Francisco Rafael Ferndndez Budia

JUEVES 26 DE OCTUBRE DEL 2023
RUTA CICLISTA
“RUTA SUBIDA A LA MARANOSA”

Hola compafieros de pedaladas, el pasado 26 de octubre hemos disfrutado de una ruta saliendo del Parque
Lineal del Manzanares y dando una vuelta alrededor del Monte de la Marafiosa. El tiempo nos tuvo en vilo, pues
dos dias antes nos amenazaba con una fuerte tormenta, pero el dia anterior cambié el prondstico y desaparecid
la amenaza, por lo que tuvimos una ruta bastante agradable, salvo la ultima hora que aparecié un viento con mala
leche de frente como suele ocurrir.

La ruta fue de 45 km. y un desnivel acumulado de 401 metros, el entorno alrededor del monte de La
Marafiosa bonito y ademds avistamos una colonia de cigiiefias impresionante, a esta zona la [laman el paraiso
de las cigliefias.

Como en otras ocasiones, después de finalizar la ruta, nos quedamos a comer varios compafieros y con
gran fortuna, pues ese fue el momento que comenzé a llover, pero ya estdbamos recuperando fuerzas bajo
techo.




RESENA SENDERISMO

pov José Ramén Alonso Alvarez

JUEVES 16 DE NOVIEMBRE DEL 2023
“POR EL PARDO”’

Realizamos el recorrido 6 caminantes, con un tiempo nublado, pero con una temperatura muy agradable y sin
viento.

Los colores del otofio estaban puestos por la Naturaleza en varios tonos a lo largo del camino, destacando
marrones, ocres, amarillos, verdes y algo de rojo, tanto en la vegetacién como en forma de alfombra en el suelo.

Hemos contemplado grandes restos de granito labrados que formaron parte de columnas, pilares, bdvedas,
gargolas y contrafuertes de la iglesia del Buen Suceso, datados en la segunda mitad del siglo XIX. A continuacién, nos
dirigimos al Corredor Ambiental del Rio Manzanares desde Somontes hasta El Pardo, deteniéndonos a la altura del
arroyo de la Trofa para hacernos la foto que ilustra esta resefia al pie del Chopo de Somontes, que a pesar de tener sélo
70 afios, por su forma, dimensiones y caracteristicas consta en el Catdlogo de drboles singulares de la Comunidad de
Madrid. También hemos visto diversos tipos de aves acuaticas, escondrijos de murciélagos, asi como vestigios recientes
de la presencia de jabalies.

Alcanzado el Puente de los Capuchinos nos dirigimos al Restaurante la Montafia para disfrutar de un aperitivo y
un excelente menu del dia en animada charla y larga sobremesa hasta las 16:45, en que regresamos hacia Madrid.




FONDO DE PENSIONES

por Alfredo San Andrés

DERECHOS Y OBLIGACIONES
DE LOS BENEFICIARIOS DEL SUBPLAN 1,
EN EL PLAN DE PENSIONES DE CECABANK, S.A.

M uchos me habéis oido decir que los beneficiarios del Subplan 1sdlo os debéis preocupar por vuestra
salud y en vivir en las mejores condiciones durante el mayor tiempo posible, sin tener que preocuparos de
otros condicionantes que si nos afectan a los beneficiarios de los Subplanes 2 y 3. Me estoy refiriendo a
que vosotros tenéis, de forma vitalicia, asegurada una prestacién a cargo del Plan de Pensiones que no
depende del devenir de la rentabilidad del propio Plan de Pensiones ni de otros condicionantes que si tienen
incidencia en los derechos consolidados de los Subplanes 2 y 3, los denominados de aportacién definida.

Esto es asi, con independencia de que la actualizacidn del complemento de vuestra pensidn con
cargo al Fondo de Pensiones estd condicionada a la revalorizacion del salario del personal activo de
CECABANK 'y ya hemos visto en este ejercicio que la patronal de las Entidades de Ahorro esta “afinando”
la redaccidn de los convenios colectivos con el fin reducir lo mas posible dicha actualizacidn.

Enresumen, todos los beneficiarios del Subplan 1tenéis asegurada, de formavitalicia, la percepcion
del complemento que estais percibiendo en estos momentos, pero no tenéis asegurada la actualizacion
del mismo con relacién al incremento de las pensiones de la Seguridad Social o del incremento del IPC.
Esto ya lo habfa comentado en algun escrito anterior y no ha cambiado desde la constitucién del Fondo
de Pensiones de CECABANK.

Todo lo anterior se refiere a los derechos de los beneficiarios, pero es preciso sefialar que los
mismos tienen también alguna obligacién conrespecto al Fondo de Pensiones durante su vida de jubilado
o viudo. Concretamente el articulo 21 de las Especificaciones del Plan de Pensiones de CECABANK,
establece la siguiente obligacidn:

“Es obligacion de los beneficiarios comunicar al Promotor y a la Entidad Gestora los datos
personales y familiares que le sean requeridos para justificar el derecho a la percepcion
de las prestaciones y su mantenimiento a lo largo del tiempo, lo que efectuaran con
puntualidad y diligencia, respondiendo de los perjuicios que pudiera ocasionar con su
ocultacion o dilacion”.

Este articulo se refiere a que en el momento de solicitar las prestaciones de jubilacién, por
ejemplo, debemos justificar que cobramos una pensidn de la Seguridad Social en ese momento, asi como
el mantenimiento de su cobro en el futuro. Es decir, que si en un momento dado un jubilado, por ejemplo,
se pone a trabajary le quitan o renuncia a la pensidon de jubilacién de la Seguridad Social pierde el derecho
al complemento con cargo al Fondo de Pensiones, porque recordemos que lo que percibimos del Fondo
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es un “complemento a la pensién de la Seguridad Social” y si la misma desaparece, el complemento a
cargo del Fondo de Pensiones también desaparece el derecho a su percepcion.

Lo mismo ocurre con la pensién de viudedad. Imaginemos que una viuda que esta percibiendo su
complemento del Fondo de Pensiones pierde su pensién de viudedad (por ejemplo, en determinados
casos por nuevo matrimonio) pues en consecuencia pierde su derecho al complemento con cargo al
Fondo de Pensiones.

Creoqueestoestabastanteclaro, pero esnecesarioresaltar que endichoarticulo, en contrapartida,
se establece la obligaciéon de comunicar al Promotor y a la Entidad Gestora no solo los datos personales
del perceptor sino también los datos familiares. ;A qué datos familiares nos estamos refiriendo?. Pues
nos estamos refiriendo a aquellos datos familiares que se modifiquen durante la vida del beneficiario
y que pueden generar nuevas prestaciones como se produce, por ejemplo, con un nuevo matrimonio
del jubilado soltero, divorciado o viudo o con nuevos hijos nacidos o adoptados por el beneficiario, la
incapacitacion de hijos menores, etc.

En este sentido, en la reunion de la Comisién de Control del dia 17 de octubre de 2023, la Comisién
de Control del Plan de Pensiones de CECABANK ha aprobado la concesién de una pensién de viudedad
a la viuda de un antiguo empleado de CECA que se jubild siendo soltero y que no habia comunicado al
Promotor ni a la Gestora su cambio de estado civil.

Este acuerdo ha sido tomado por mayoria de los votos favorables de los representantes de los
participes (9 miembros) y de los beneficiarios (2 miembros) y los votos en contra del Promotor (6 votos).
Estavotacionvino precedida de un encendido debate entre el representante del Promotor, quien sostenia
que, por incumplimiento del fallecido del deber de comunicacién de datos, no se podia reconocer dicha
pension a su viuda, frente a la postura de los representantes de los beneficiarios y de los participes que
sosteniamos y sostenemos que esta persona, la viuda, cumplia con el requisito fundamental de que Ia
Seguridad Social le habia reconocido la pensién de viudedad del beneficiario y que, por tanto, el Fondo
tenia que abonar el complemento que le correspondiera segun las Especificaciones al no considerar a la
viuda responsable de si su difunto esposo comunicd o no al Promotor el matrimonio llevado a cabo con
posterioridad a la jubilacién del empleado.

A raiz de esta situacidn, es previsible que desde la Gestora del Fondo, en fechas prdximas,
se chequee la situacidon personal y familiar de todos los beneficiarios, a fin de tener debidamente
actualizados los datos personales y familiares y aseguradas todas las posibles prestaciones a cargo del
Fondo de Pensiones de empleados de CECABANK, evitando con ello incidencias como la anteriormente
comentada.

Alfredo San Andrés.




CONCURSO

{1 = =
VIVENCIAS EN LA CONFEDERACION ESPANOLA DE CAJAS DE AHORROS”’

ACCESIT
“MI TRABAJO EN CECA’?

AUTOR:  Félix Horcajo Magano

Lo que nos pide este singular concurso de Jubicecano solo podria ser un trascendente memordndum
laboral de nuestras vivencias de 7 a 15 horas a modo de curriculum vitae, sino la posibilidad de reportar
ese horario a uno mismo, su generacién y su existencia. Aunque cifiéndonos al “motivo” del concurso “Mi
trabajo en Ceca”, bien podria constituir toda una gran reflexidn sobre los hijos, la familia, las vacaciones,
los viajes, la vida en definitiva de esos casi 42 afios de
actividad laboral como un recorrido hacia una madurez
a golpe de sacrificios con un ojo puesto en el saldo de la
libreta de ahorros o la cuenta corriente.

Podria tratarse perfectamente de una crdénica autobio-
grafica. Un viaje hacia la nostalgia y el recuerdo de un
pasado en el que empezdbamos a convertirnos poco a

TR L ¥ poco, dia a dia, golpe a golpe, en responsables adultos
j‘cecabar; : camino de lo que iba a ser una merecida jubilacion en la
que nunca llegamos a pensar aun a sabiendas de que al-

gun dia llegaria.

-0-0-0-0-0-0-

No son las ocho y media de la mafana y la mdquina expendedora de tickets ya esta fallando:

- No te preocupes, te levanto la barrera.

- Ya, pero (Luego como salgo?

- Cuando aparques, pasa por el Control arecoger un ticket que te voy a preparar manualmente.

Como la empresa mantenedora suele ser lenta en su atencidn a las reparaciones, hoy toca ponerte
“el mono” y mancharte las manos, si no quieres crear tickets en manual durante toda la mafiana.

Tras 15 minutos pasando frio, asunto resuelto y concluido.
-0-0-0-0-0-0-

Aqui, en este monipodio con forma de Comunidad de Propietarios creado por Cecay siete Cajas de
Ahorro, quien paga, manda y pide, como si de un bar o de una zapateria se tratara. Un servicio mas para el
personal del Edificio en el que nunca sabias quién era o cual la procedencia del “cliente” que acababa de
llegar con su coche alarampa o se presentaba saludando, (Ila mayoria de las veces) en la escueta ventanilla
de la garita.

-
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Algo que obligaba a tratar a todo el mundo de la misma manera.
Es decir, bien, de forma educada y correcta. Luego estaban los
conocidos y los ya, amigos, tras tantos afios de brega. Con los
que la relacién, adem3ds de ser fluida, resultaba amable, cordial
y sin filtros.

-0-0-0-0-0-0-

Mi conocimiento de Ceca como entidad e institucidn, y de las diversas Cajas de Ahorro ubicadas
en aquel majestuoso Patio de Operaciones de Alcald 27, asi como de algunas personas que en ese recinto
trabajaban, se remonta a los afios 1977 a 1980 en las frecuentes visitas que le hacia a mi tio Lucas que
trabajaba en la Caja de A. de Alicante y Murcia, después Caja de A. del Mediterraneo. Procurando siempre
que mi llegada de los viernes coincidiera con su horario de salida, para acabar rematando la visita junto
con algunos de sus compafieros en la taberna taurina “Don Paco”, muy aficionados a celebrar el final de la
semana laboral mojandolo con vino fino y los famosos “soldaditos de Pavia” que tan bien preparaban en
dicha taberna, ya inexistente.

-0-0-0-0-0-0-

- Buenos dias, digame.

- Queria saber si Uds. alquilan plazas de garaje.
- Si sefiora ;Cudntas queria?

- Solo una (risas).

- No alquilamos, abonamos por meses hasta que Ud. nos diga que paremos. Pdseme los datos
que le anoto a continuacién y en breve le informaré para que recoja la tarjeta de accesos e indicarle
la zona de aparcamiento.

-0-0-0-0-0-0-

Ceca, con el tiempo transcurrido desde mayo de 1980 (fecha en la que se constituyé la Comunidad)
y tras la magnifica remodelacién que se hizo entre los afios
2001 a 2003 de los edificios de Caballero de Gracia, nimeros 28
y 30, se hizo con los mandos por la via de los coeficientes de
?\ SF I8 Jacoso propiedad de Coprodecab.28, que asi y de manera abreviada es
' S A Dt GRACIA como se llama actualmente la antigua Comunidad, adquiriendo
inmuebles pertenecientes con anterioridad a las diversas Cajas
existentes y reduciendo en su conjunto el tamafio comunitario
asi como el cardcter de las decisiones a tomar en las directrices
y el funcionamiento, tras priorizar tres presidencias seguidas
desde el afio 1999 hasta el dia de hoy, pasando a depender esta
administracién exclusivamente de Ceca.

Todavia recuerdo con escepticismo la redistribucién de puestos
durante aquella infinita obra que nos trajo a todos de cabeza.
Habia que seguir dando servicio, pero tanto al edificio como a los sétanos, ya que mas bien parecian haber
sufrido un bombardeo.

J
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-0-0-0-0-0-0-

- Félix ;Cdmo va el cierre del afio?
- Hecho. Liquidacién y estimacidn presupuestaria cerrados. Te mando copias.

- Entonces, por favor convoca JGE para el préximo mes de febrero y Orden del Dia con
presentacion de cuentas, cierre del ejercicio del afio pasado, presupuesto para éste y los puntos
habituales, ya sabes, lo de siempre.

- De acuerdo. Contactaré con el resto de propietarios para ver qué jueves les cuadra y encajar
el dia que mejor les venga a todos.

-0-0-0-0-0-0-

Aunque la revolucién informatica habia llegado mucho antes, en la Comunidad se instauré en el afio
1998 con el primer ordenador. Y como no podia ser de otra manera, la mecanica laboral dio un vuelco radical
en sus formas y en sus fondos. Llegaba el momento en el que la hoja en blanco marca “Galgo” tecleada en
la Olivetti para meterla luego en un sobre franqueado con paseo al buzdn de correos, se habia acabado. Al
archivo fueron a parar los libros de contabilidad, dando
paso al ContaPlus y al Microsoft Office, todo dentro
de aquel intrigante desconocido Windows-95 y el
desconcertante internet. Se instauraba la entelequia de
enviar un e-mail a quién tenfas a 10 metros... a Carteria,
sin ir mas lejos. O aquella comunicacién interna que
evitaba descolgar el teléfono para decir lo mismo que
se habia enviado por escrito.

El sistema Parking se monitorizé. La mecani-
zacidn dejd paso al automatismo y la maquina expen-
dedora de tickets pasé a depender de un “multicon”.
Ya solo habia que mancharse las manos y ponerse “el
mono” cuando la cadena del portdn se atascada a
medio abrir... o a medio cerrar. A medio cerrar era lo
“chungo” porque eso significaba que ibas a llegar a casa una hora mds tarde en el caso de que la cosa con
la cadena se pusiera “tensa”.

-0-0-0-0-0-0-

- Buenos dias, sefioritos. Aqui os dejo el cuadrante de turnos para el préximo mes.

- Vale. Mira a ver con quién puedo cambiar el turno de tarde del dia 20, que tengo una boda
en Cuenca. Se casa mi sobrina.

- Ok. Hablaré con todos a ver a quien le viene bien o le interesa ese cambio de turno.

- Oye, apafiao. Dobla Benito que tiene turno de mafiana y ya te diré cuando le doblas tu a él.
-0-0-0-0-0-0-

Hoy, la externalizacién de servicios como pueden ser los de seguridad, conserjeria, logistica y
mantenimientos, entre otros, ha conseguido que ya no quede nadie en la plantilla comunitaria tras las
paulatinas jubilaciones de sus siete iniciales empleados, siendo el dltimo en jubilarse, el que suscribe.

gl
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Hoy también, las prejubilaciones masivas, las
jubilaciones, el “teletrabajo”, la flexibilidad horaria
junto con la “huida” de la zona de empleados
de diversas entidades como consecuencia de las
fusiones y/o absorciones pues ya no hablamos
de Cajas, sino de Bancos, algo que ha generado
un desconcierto general con la consecuente
incertidumbre del personal. Ceca ya no es Ceca. Es
Cecabank (CBK). La Kutxa ya no es tal, es Kutxabank.
Y Unicaja ha afiadido el apellido Banco a su nombre.
Ya nada es igual, si es que alguna vezlo fue, o parecié
que lo era.

-0-0-0-0-0-0-

Bajo la consideracién de que en toda la exposicién no se contempla tarea alguna de las propias e
inherentes al puesto, en lo que a la Garita/Control se refiere, todas las funciones/tareas mencionadas
a vuelapluma se normalizaron en el afio 1989, fecha en la que la Junta de Gobierno de la Comunidad de
Propietarios me otorg¢ la suficiente confianza como para nombrarme administrador segin consta en Acta
de fecha 20 de febrero del mismo afio, formando parte de un todo que lo podriamos denominar como tareas
habituales y sufriendo unaimportante modificacidny simplificacion en su desarrollo conlallegada deinternety

por extensidn, del e-mail, Ia banca electrdnica
y los procedimientos informaticos. Aun asi, con
lallegada de la novedosa digitalizacién, lo aqui
detallado en los apartados correspondientes
son actividades que necesariamente habrd
que seguir realizando por y para seguir dando
las prestaciones que siempre ha dado esta
Comunidad al servicio de los empleados de
Ceca, asi como del resto de las entidades
propietarias y analogas, ubicadas en la zona, a
sus abonados y a las visitas que el Edificio Foro
de Cecabank y los diversos bancos, siguen
recibiendo hora tras hora, dia tras dia.

Algo de lo que me siento artifice a la par que
agradecido por el excelente trato recibido a
lo largo de estos afios, tanto de jefes como
de subalternos, de los que de todos y todas
guardo un gratisimo recuerdo.

Tanto de los que siguen estando como de los que ya no estan.

Fdo: Félix Horcajo Magano.




TECNOLOGIA

por Jose Manuel Rodriguez Alarcén

LA\PAGINA,WEB: DE JUBICEGA (1)

Seguimos informando sobre los contenidos de nuestra pagina web y en este articulo vamos a
desarrollar el segundo menu dedicado a las ACTIVIDADES CULTURALES:

En este menu encontramos las actividades culturales que se realizan
en nuestra Asociacion como Conciertos, Excursiones, Rutas Madrilefas,
o Teatro, Zarzuela, Mutsl,cales, Expc,)smones, Visitas ,C.ulturales, Vlaje.S, etc.
ACTIVIDADES Pulsando en cada opcidon del menu se accede a la pagina correspondiente.

ACTIVIDADES CULTURALES ~

También se incluye un Calendario de las actividades del mes y un
COMIDAS DE NAVIDAD Y , . .
L avance de las que se celebraran el mes siguiente.

CONCIERTOS

EXCURSIONES

RUTAS MADRILENAS

En esta pagina se incluye un avance de las préoximas actividades a realizar:

e viajes, excursiones, dpera, musica, teatro, etc. Aqui se pueden ver de forma
cronologica todas las actividades a realizar en el mes actual y en préximos
VISITAS CULTURALES Y meses. Pulsando en los enlaces se accede a una informacién méas detallada.
EXPOSICIONES
AGENDA DE NOVIEMBRE
VAILS 1 de Noviembre.
» Se inicia el plazo de inscripcion para la: “COMIDA DE NAVIDAD”.
CINE - Se inicia el plazo de inscripcidon para Excursiones: “ATIENZA”.

- Z Comidasy Jornadas Gastronémicas

A

COMIDAS Y JORNADAS GASTRONOMICAS.

Desde esta pagina iremos incluyendo las noticias y fotografias de las Comidas
de Navidad de Jubiceca y de las Jornadas Gastrondmicas celebradas. Pulsad en

los enlaces para acceder a la informacién detallada. En esta péglna se inClUye informacién sobre las
comidas celebradas, tanto las de Navidad como
las Jornadas Gastrondmicas. También se incluyen

PROXIMA JORNADA GASTRONOMICA: _ )
fotos y resefias de estas comidas.

29 de Noviembre 2023: Cocido Madrilefio

COMIDAS DE NAVIDAD CELEBRADAS:

2023 - 19 de Diciembre COMIDA DE NAVIDAD en el Casino de Madrid (Pulsad




—5a CONCIERTOS.

El responsable de esta actividad es Maximiliano Duefias Delgado 645 128 715 En la pa’gma de Conciertos se ofrece infor-
concierto.jubiceca@gmail.com macién sobre los préximos conciertos, asi como un

R historial de los ya celebrados.

+ 20 de noviembre de 2023 AUDITORIO NACIONAL DE MUSICA: CONCIERTO
N°.2 OSM (Para mas detalles pulsad en nombre en azul.

* 4 de Diciembre: “CONCIERTO No. 3 OSM”.

= 28 de Diciembre: “CONCIERTO No. 4 OSM".

CONCIERTOS YA CELEBRADOS:

EXCURSIONES. Y y 2 EXCURSIONES

VIAJES Y EXCURSIONES
En la pagina de Excursiones se ofrece

informacidn sobre las préximas excursiones Daniel Gallego Martin

. ’ . . . Excursiones y Viajes 606 337 993
previstas asi como un historial de las ya realizadas, E-mall. excursiones jubiceca@gmallcom
con sus resefias y fotos (en su caso).

Para ver mds detalles y una reseiia de cada excursidn, pinchad en el nombre
de la misma.

A — T—

Rutas Madrilerias

RUTAS MADRILENAS.

En la pagina de Rutas Madrilefias se ofrece
informacidon sobre las préximas rutas previstas,
asi como un historial de las ya realizadas, con sus
resefas y fotos (en su caso).

Jesus Diaz Huertas
Rutas Madrilefas 629 049 751
E-mail: RutasMadrid.jubiceca@gmail.com

PROXIMA SALIDA:

13 de Noviembre. “EL MADRID DE LOPE...". Pulsad en el nombre para mas
detalles.

TEATRO.

La pagina de Teatro contiene informacidn %

sobre los préoximos espectaculos previstos — ESPECTACULO DELMES:

(teatro; zarzuela o musicales), asi como un 18 de Noviembre. Teatro "LAS CHICAS DEL ZAPPING”.
historial de las obras ya ofrecidas, con sus resefias  sprcTACULOS YA DISFRUTADOS:
correspondientes.

26 de Octubre Musical: “"CHICAGO".

~
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VISITAS CULTURALES.

En la pagina de Visitas Culturales se ofrece
informacién sobre la préxima visita o exposicion
Iherto Martinez de Eguilaz prevista, asi como un historial de las visitas
mail: culturales.jubiceca@gmail.com realizadas, con sus correspondientes resefias y fotos
en algunos casos.

ISITAS CULTURALES Y EXPOSICIONES

Movil: 646864168
PROXIMA VISITA O EXPOSICION:

VIERNES 2 DE JUNIO DEL 2023 a las 10:45 HORAS
CELEBRACION ANTICIPADA DE LAS FIESTAS DE “LA PALOMA”

VIAJES.

En la pagina de Viajes se ofrece informacion

7. .. . , . . Daniel Gallego Martin
sobre el préximo viaje previsto, asi como un historial Excursionesy Viajes 606 337 993

E-mail: excursiones.jubiceca@gmail.com

de los viajes realizados, con sus correspondientes
resefias y fotos en algunos casos.

PROXIMO VIAJE:

VIAJES REALIZADOS:

CINE.

En la pagina de Cine se ofrecia informacion
CINE sobre esta actividad, aunque en este momento
TERTULIA CINEMATOGRAFICA se encuentra suspendida a la espera de que alguin

SUSPENSION TEMPORAL DE LA ACTIVIDAD DE «TERTULIA DE asociado quiera hacerse cargo de lamisma.

CINE»

En los siguientes articulos seguiremos desarrollando las distintas secciones que
forman nuestra pdgina web.




HISTORIAS, RECETAS Y REFRANES

GASTRONOMIA 101

BOLA DEL COCIDO MADRILENO.

EI cocido madrilefio es un plato de cuchara muy completo y nutritivo y uno de los productos
estrella, aunque en muchos sitios no la incluyen, es la bola del cocido, también llamada pelota, relleno,
pilota, escudella, putxero y hasta albdndiga de pan.

Este producto que en ocasiones falta también en el cocido que elaboramos en nuestras casas, se
sirve con el segundo vuelco, junto con los garbanzos, repollo, patatas y zanahoria.

Ingredientes:

- Para preparar la bola necesitamos Unicamente miga de pan del dia anterior, tocino, ajo, perejil y
huevo para crear la bola y aceite para freirla.

Elaboracion:

- Hay que batir todos los ingredientes antes descritos hasta que queden homogéneos y se hace una
bola (pelota, croqueta) con la ayuda de una cuchara.

- Una vez creadas todas las bolas las freimos hasta dorarlas bien.

- Y ya estan listas para incorporarlas en el ultimo momento junto con los demas ingredientes del
segundo vuelco del cocido.

La bola o relleno del cocido no estd incluida en todos los cocidos de la geografia espafiola, pero
tampoco es un producto exclusivo de Madrid, ya que también lo lleva el cocido castellano y el cocido
andaluz.

Como veis, rellenos de cocido puede haber tantas variaciones como los propios cocidos. Eso si,
este producto, no debe faltar en un buen cocido ya que es sabroso, jugoso y delicioso.

La bola del cocido madrilefio es practicamente igual a la del cocido vallisoletano y algunas otras
partes de Castilla tanto en la forma (piezas ovaladas y algo més grandes que las croquetas) como en los
ingredientes.

En otras zonas de Espafia llevan afiadido productos carnicos como jamon, chorizo o pollo.

EN VERANO NO HAY COCIDO MALO.
EN TODOS LOS COCIDOS, SIEMPRE HAY UN GARBANZO NEGRO.

~
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LECTURAS DIVERSAS Y DISPERSAS

Informacion descargada
de varias fuentes de Interwnet.

EDVARD MUNCH

Edvard Munch es un pintor y grabador noruego que nacié el 12 de diciembre de 1863, y murid el 23 de
enero de 1944.

Desde muy joven tuvo que lidiar con la enfermedad y la muerte. La tuberculosis cobré primero la vida de su
madre, Laura Cathrine Munch, cuando el nifio tenfa apenas 5 afios de edad. Luego, causé la muerte de su hermana
menor, Sophie; la de sus tios y, afios después, la de su padre, Christian Munch. Incluso, el propio Edvard Munch
padecid la enfermedad a los 13 afios.

Estos acontecimientos incidieron en que el pintor desarrollara un terrible terror ante la enfermedad y la
muerte y, por ende, sufrid por ansiedad y depresién toda su vida, lo que determind sus indagaciones artisticas.

Munch comenzé a estudiar ingenieria en el afio de 1879, pero muy pronto abandond esta carrera para
dedicarse a la pintura. Fue influenciado por el arte francés del siglo XIX gracias a los viajes que realizé a Paris. Hacia
1890 comenzé a pintar el proyecto El friso de la vida, una serie de pinturas que representaban diferentes hitos de
la vida humana, basados en sus propias experiencias.

Aunque su obra fue motivo de escandalo al comienzo, acabé por ganar un lugar importante en los museos
de su pais y de Europa. Sin embargo, tras la ocupacidon nazi en Noruega, hacia 1940, los cuadros de Munch fueron
censurados por los invasores y se retiraron de las exhibiciones.

Con todo, el afio 1942 significé su definitiva consagracién internacional al ser objeto de una exposicion
en Nueva York como reconocimiento a su fecunda labor artistica. Dos afos mas tarde, Munch muridé en absoluta
soledad.




Amor y Dolor (Vampiro), 1893

Munch titulé esta obra “Amory Dolor”. En ella,
representd una mujer abrazando a un hombre que yace
en suregazo, como buscando consuelo. Aunque Munch
nunca reveld el significado personal de la obra, el titulo
original dice mucho. Sin embargo, cuando esta pieza
fue revelada, desaté un gran escédndalo.

Las personas veian en ella signos sadomaso-
quistas, e interpretaban que la mujer mordia el cuello
de su amante como un vampiro. En consecuencia, el
cuadro comenzd a ser conocido como “Vampiro”. Tal
era el escandalo que, afios mas tarde, este fue uno de
los muchos cuadros de Munch censurado durante la
ocupacion nazi de Noruega.

Edvard Munch: Amor y dolor (Vampiro), 1893, leo sobre lienzo, 91 cm x 109 cm, Museo Munch, Oslo.

Madonna, 1894

El cuadro conocido como “Madonna’ se titulaba
originalmente “Mujer amante” o “Mujer que ama”.
Retitular la obra cémo “Madonna” es, sin duda, una
provocacién. Munch elaboré al menos cinco versiones
conocidas de esta pieza.

El artista hace una representacién de la mujer
como si de un icono se tratase, para dar a entender el
sentido de adoracién que su belleza despierta. El halo
rojo que circunda su cabeza alude a la relacién entre
el amor y el dolor, incluso durante la consumacion del
coito.

Esta hipdtesis se justifica porque Munch realizé
una version en grabado, cuyo marco incluia motivos
decorativos de espermatozoides que convergen en un
feto macabro. En conclusidn, el cuadro es un simbolo
del ciclo de la vida que pasa por el deseo, la procreacion
y la muerte.

Edvard Munch: Madonna, 1894, éleo sobre lienzo, 91 cm x 70,5 cm, Galeria Nacional de Noriega, Oslo.

~
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